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EXPRESIONES DE GRATITUD 


Ryan Simpers de la fundación colonial de Williamsburg y Richard Brown, director 
ejecutivo de Pricketts Fort State Park, al norte de Fairmont, Virginia Occidental, 
merecen un agradecimiento especial por empujar a este viejo lobo en el camino de 
la longhunter y de nuestra herencia colonial. 


Siempre que embarcarse en un proyecto de investigación, se encuentra 
inevitablemente uno o dos estudios especiales de manera detallada y profunda 
que se convierten en las hojas de ruta para el viaje literario. En este esfuerzo 
había dos de esas fuentes que me permitieron "ver" las verdaderas aplicaciones 
del hacha de guerra y el impacto de la cultura y el medio ambiente de su uso. Los 
estudios de apertura de puertas para mí fueron Mark A. Baker. 


Los Hijos del Bosque Impenetrable y la tesis doctoral de Wayne Van Horne, "El 
Club de guerra: Arma y símbolo en las sociedades indígenas del sudeste" 
aplicación de Baker magistral de los dos primeros y de segunda mano cuentas, 
fue completada por su aplicación de "arqueología experimental," me dio la 
"sensación" de cómo los indios y los blancos en realidad utilizó el hacha de guerra 
en la era del arma de fuego de un solo tiro. A medida que trabajaba con este texto, 
vi, con los ojos de un cazador largo, la necesidad de que el hacha de guerra como 
una herramienta y un arma de apoyo esencial. La sección sobre la formación en la 
América del siglo 18 fue una clave en el apoyo de mis teorías sobre la migración 
de las técnicas de combate de Europa durante el período de la colonización. 


Tesis de Van Horne en el club de la guerra me proporcionó el punto de vista del 
combate hacha de guerra-como desde el punto de vista de los indios americanos. 
Su expansión de la primera persona cuentas de expediciones tanto en espanol e 
inglés pintaron una imagen clara de cómo el uso del club de guerra llevó a la 
adopción de la hacha de guerra por las culturas indias. El papel de la danza de 
guerra como vehículo de formación primaria por las tribus indias también se vio 
reforzada por esta obra de gran valor. 
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Por último, la lección más grande de ambos autores es el valor de la historia oral y 
la primera persona en la documentación de las cuentas de artes de lucha 
perdidos. Nunca puedo pagar estos autores por su servicio; todo lo que se puede 
decir es gracias. 


ADVERTENCIA 


Use de la información y técnicas en este libro puede resultar en lesiones graves o 
la muerte. El autor, el editor y distribuidor de este texto no se hacen responsables 
de los daños o lesiones de cualquier tipo que un lector o usuario de la información 
pueden incurrir. 


Las técnicas nunca debe intentarse o la práctica sin la supervisión directa de un 
instructor de armas cualificado. Por otra parte, es responsabilidad del lector a la 
investigación y cumplir con todos, el estado y las leyes y regulaciones federales 
locales pertenecientes a la posesión, transportar, y el uso de armas blancas. Este 
texto es para estudios académicos solamente. 


PREFACIO 


Yo no puede garantizar que lo que se encuentra en este libro es auténtico técnicas 
tomahawk y cuchillo largo de los siglos 18 y 19. Hasta la fecha no he encontrado 
ningün manual individual o texto que califica para este honor. Todo lo que puede 
decirse es que más de 180 horas de práctica asalto a toda velocidad e 
innumerables horas de investigación entraron en este texto. He explorado muchas 
entrevistas en primera persona y las cuentas de los colonos americanos y 
compromisos coloniales de la milicia con los indios, así como las revistas de las 
guerras francesas e indias y las cuentas de los ataques a varias fortalezas de la 
época. Manuales medievales y renacentistas finales también fueron consultados 
para formar el protocolo para las técnicas que pueden haber migrado a los 
Estados Unidos durante el período de exploración. 


Cuando uno considera auténticos métodos de lucha históricos, la conclusión es 
que todos estamos sólo una suposición. Que no viven en esos períodos, por lo 
que en realidad no ver o experimentar los peligros que trajeron la vida diaria. Gran 
parte de la formación entonces era muy diferente a las metodologías organizadas 
tareas de los soldados de hoy en día, los agentes del orden, y los artistas 
marciales. El entrenamiento de los sistemas como pensamos de ellos hoy no 
existe. Particularmente en la frontera, la mayor parte de la formación se aprobó en 
la boca a través de la boca, notas personales, o la observación. A veces esto era 
tan simple como un abuelo explica a su nieto la diferencia entre cortar lefia y la 
división de un cráneo en defensa propia, o tan complejo como la práctica de volver 
a cargar un rifle de avancarga en la carrera. 


Donde había lagunas en mi investigación, he tratado de rellenar con aplicaciones 
de lógica y de sentido comün que creo que una persona de aquellos tiempos 
habría utilizado cuando se prepara para defender a su familia en el desierto. Mi 
objetivo para este documento está fuertemente orientado a esas áreas al este del 
río Mississippi. El uso de la hacha de guerra en el suroeste de Estados Unidos es 
un tema para otro libro. 


Los sitios Web citados eran actuales en el momento de la publicación. 


- Dwight C. McLemore mayo de 2004 


PART I 


The Basics of the Tomahawk 


Un intento de los antecedentes históricos 


T que luchan artes en América del Norte del 17, 18 y principios del siglo 19 no se 
ajuste por entero o en paralelo sus formas en las Islas Británicas y la Europa 
continental de aquellos tiempos. Y no estamos seguros de que podemos confiar 
en las descripciones y explicaciones de las artes, a menudo mitológicos, que se 
desarrollaron después de los hechos tradicionales. 


Tenemos algunas fuentes escritas que a veces son relevantes al tema, y es 
seguro decir que algunas cuentas orales en primera persona cuentan una historia 
verdadera. 


Por lo que las técnicas de entrenamiento de este libro, obviamente, no pueden ser 
autenticados. Son el resultado de la comprensión de que el cuerpo humano puede 
ser hecha solamente para realizar tantas acciones. También se basan en el 
sentido comün, que era esencial para lo que los colonos de la América colonial 
estaban tratando de lograr en sus vidas, al igual que sus antepasados en el Viejo 
Mundo había hecho por siglos. 


Los colonos se prepararon para ser "la lucha contra los hombres." Ellos poseían 
armas de fuego y espadas a menudo de un tipo u otro. 


Sus hachas y cuchillos podrían servir ya sea como herramientas o armas. En las 
colonias de América del Norte se encontraban muchos veteranos de las 
interminables guerras del Viejo Mundo de la época, y muchos de los colonos 
vinieron de las sociedades rurales que eran normalmente violenta (no es algo que 
se le ocurriría hoy en día). Los que tenían los implementos, al igual que casi todos, 
sabía cómo usarlos. 


EI hacha Tomahawk 


Desde que los seres humanos primero descubierto la manera de hacer y usar 
herramientas, el hacha de mano de una forma u otra se ha utilizado para dividir 
cráneos o pedazos de madera para lena. (El hacha grande llegó mucho mas 
tarde.) El hacha (del francés Hachette, "Small Axe") se emitió regularmente a las 
unidades de élite del granadero, por ejemplo, del ejército británico de los siglos 17 
y 18; funcionaban como los comandos de combate o los ingenieros de la época y 
se esperaba para entrar en fortificaciones de campaña enemigo endebles 
rápidamente. Sin duda, las hachas se utilizan a veces de cerca cuando las 
granadas y fusiles no bastante hacer. El resto del tiempo, las hachas se utilizan de 
la misma manera que los civiles que emplean: para lena y la piratería hasta cortes 
de carne dura. 


El hacha, hecha de acero, fue un éxito instantáneo entre los pueblos indígenas de 
las zonas orientales de América del Norte, y que fueron fabricados lo más rápido 
posible para fines comerciales. Estos pequeños ejes tomaron en formas que no 
serían bastante reconocible en Europa (por ejemplo, el tubo de tabaco como parte 
de la cabeza), pero eran muy ütil y agradable a sus beneficiarios de indios 
americanos. 


Entre las unidades militares en las colonias británicas de América del Norte el 
hacha de guerra era comün, por razones obvias. Y se hizo popular entre los 
colonos, así como los soldados británicos enviados a las colonias. Durante la 
Guerra de los Siete Años (localmente la Guerra Francesa e India) de 1756 a 1763, 
entre otras, las colonias individuales fueron levantando unidades de la milicia y 
tratando de equiparlos. A pesar de que los milicianos querían mucho a ser 
equipado como tropas regulares con fusil, bayoneta, y la espada (o "percha", a 
menudo un popular romance machete similar), los reglamentos de milicias 
publicado algunos colonias especificó que ‘hachas’ serían suministradas en su 
lugar de espadas-o incluso bayonetas, porque tales armas blancas eran muy 
escasos en las colonias. 


Regimientos del ejército regular europeos formaron unidades especiales de 
infantería ligera para operar en las tierras salvajes y las guerras de las colonias del 
siglo 18, y entre otras modificaciones de ropa y equipo, se aseguraron que tenían 
sus hachas de guerra. 


Es una cosa segura que el hacha de guerra entró en juego como un arma de corto 
periodo, cuando todo lo demás había fallado. El cuchillo largo fue sin duda 
utilizado en combate cuerpo a cuerpo, tal como siempre lo había sido en peleas, y 
de vez en cuando en la batalla, en el Viejo Mundo. Parece que puede haber 
alguna sustancia a James Fenimore Cooper EI ültimo de los mohicanos. 


iVamos a entrenar! 


Capítulo 1 


Historia del Tomahawk 


Fue desde los primeros siglos de la invasión y colonización europea, el uso de 
armas blancas en América del Norte fue paralelo a la de Europa; la espada y el 
cuchillo se mantuvieron armas cortas populares. Sin embargo, el cambio estaba 
en el viento. A finales del siglo 17, alabardas y partidarios se habían convertido en 
símbolos de rango militar en lugar de las armas de combate. Picas fueron dados 
de baja del inventario de la milicia; la lanza se mantiene sólo por algunas unidades 
de caballería europeos. 


Tradicionalmente, el hacha de guerra se asoció con el indio norteamericano. La 
palabra tomahawk se deriva de la Algonquian tamahakan y se refiere a la 
utilización de cualquier tipo de arma llamativa: mazas de madera y hachas de 
piedra con cabeza estaban en esta categoría. Cuando las tribus comenzaron a 
adquirir las hachas de los comerciantes europeos, naturalmente, este término se 
aplicó a estas nuevas armas. Si un indio propietario de una pequena hacha de 
comercio, lo llamó un “tamahak.” Tan pronto como los comerciantes escucharon 
esto, nació el mercado para el "hacha de guerra". Sin embargo, la gran mayoría de 
las hachas de guerra fueron hechos por herreros ya sea europeo o coloniales, y 
muy pocos fueron producidos por los nativos americanos. 


La anatomía de la Tomahawk 


Desde la época de las guerras francesas e indias a bien más allá de la revolución 
americana, algunas milicias coloniales requieren la espada, bayoneta, o hacha 
como arma del soldado. A pesar de que la espada pasó de uso comün, el hacha 
de guerra continuó a realizar debido a su utilidad como herramienta, si no otra 
cosa. 


El Tomahawk fue notable debido a su facilidad de mantenimiento y su durabilidad. 
Su cabeza era prácticamente irrompible, y fue todo lo que se requiere por lo 
general sólo un archivo o una piedra para mantener una ventaja funcional. Una 
aplicación ocasional de aceite o grasa era suficiente para evitar la oxidación. 
Incluso bajo el tratamiento más extrema, el mango era generalmente todo lo que 
se requiere reemplazo. Ya sea que estabas tirando o golpeando a su alrededor 
haciendo tareas de la granja, el “halcón” estaba siempre listo para funcionar como 
un arma. 


La cabeza de la tomahawk era especialmente versátil. Además de corte, la parte 
superior podría ser utilizada para empujar. La parte posterior (martillo o tubería) 


podría funcionar como una maza o un club. El hacha de guerra podría ser lanzado 
hasta 50 pies, y el peso del arma sí sola era suficiente para dejar a un enemigo ya 
sea golpeado por el borde, martillo, o el mango. Las características de combate 
cuerpo a cuerpo de la hacha de guerra también fueron impresionantes. 
Sosteniendo el arma con la mano hasta la mitad del mango permite la entrega de 
la gama Cerrar-barras con el borde. Este agarre se extiende también el mango 
para discotecas o del empuje. Tal vez la mayor ventaja de la tomahawk es la 
capacidad de utilizar la curva hacia abajo o el gancho de la cabeza para tirar o 
trampa extremidad de un oponente o arma. 


El hacha de guerra tiene tres desventajas: (1) el mango se estrecha hace que el 
arma difícil de sostener si un blanco se pierde; (2) estrechamente relacionados, la 
cabeza pesada y la gravedad se combinan para hacer algunas huelgas muy 
amplio y por lo tanto difíciles de recuperar en caso de que se puede perder y los 
contraataques enemigos; y (3) el mango del hacha de guerra puede romperse 
fácilmente si se golpea un arma más pesada. 


Disefios de cabezales DE Tomahawk comün 


Representa más arriba son los diseños de cabeza para las tres hachas visto en 
este libro. La figura A es el hacha de la correa de un fusilero de la zona norte de 
Nueva York antes de la guerra revolucionaria. La Figura B es una tomahawk 
encuesta martillo hecho en Francia alrededor de la década de 1760. Figura C es 


un tomahawk tubería desde finales de 1700. Las técnicas de este texto se pueden 
realizar con la mayoría de cualquier hacha tomahawk o arma similar. Incluso las 
mazas indias pueden ser utilizadas. 


Los mangos de hachas de guerra durante este período variar mucho en longitud y 
tamano. La longitud promedio de manejo fue de alrededor de 16 pulgadas del 
extremo de la empunadura a la punta de la cabeza. Los mangos de algunos eran 
de hasta 19 pulgadas. El mango más largo, probablemente, fue elegido para 
mejorar el apalancamiento necesario para diversas tareas de cortar. Algunas 
hachas comunes se muestran en las páginas siguientes para la comparación. 


Becak 


Biusnarsrean 


Spine Cor pic} 


Handle 


PIEZAS TOMAHAWK 


LA EMPUNADURA DEL TOMAHAWK 


Capitulo 2 


La empufiadura 


Aquí no hay una sola forma correcta de agarrar el hacha de guerra. Fuerza, 
tamano de la mano, el peso de la cabeza, y la distancia a todo el blanco tienen un 
impacto en la empuñadura para ser utilizado. En este libro nos ocupamos de dos 
factores de adherencia: la posición de los dedos alrededor del mango y la 
colocación de la mano en el mango. 


Hay dos agarres básicos para la hacha de guerra: extendida y el martillo. 
Cualquiera de agarre puede ser utilizado con tres básica tiene en el mango: la 
posición larga (sosteniendo el hacha de guerra para el final), la media del 
estrangulador (manteniéndolo hasta la mitad del mango) la posición y la posición 
de estrangulación máxima (sujetándolo con la mano de inmediato contra la cabeza 
del arma). La determinación de qué agarre es apropiado depende de cómo se 
presenta el cabezal de corte del hacha de guerra. El corte o reducir radicalmente 
con la cabeza de hacha de guerra implican el corte del borde a través de un 
objetivo, al igual que la de un cuchillo o de sable. La chuleta con un tomahawk 
penetra en el objetivo en lugar de cortar a través de él. El agarre eficaz para una 
barra es el agarre extendida; el mejor agarre para una chuleta es por lo general el 
agarre martillo. 


Desde el aspecto de la posición de la mano, las dos pinzas se pueden utilizar en 
las tres posiciones básicas en el mango: el largo, un medio de estrangulamiento y 
completo ahogar. Los siguientes diagramas representan estos agarres y 
posiciones para realizar las barras y las chuletas. 


EMPUNADURA EXTENDIDO 


Extended grip. half-choke position 


Este agarre maximiza la entrega de la barra. Posiciones de las manos que facilitan 
este agarre son el tiempo y las posiciones de media estrangulación. La posición 
larga se utiliza normalmente para el combate de alcance medio, mientras que el 
medio estrangulador es para cerca. 


EMPUNADURA MARTILLO 


El agarre martillo maximiza la entrega de la tajada. Posiciones de las manos que 
facilitan este agarre son el largo de  estrangulamiento, la mitad de 
estrangulamiento, y por completo ahogar. La posición larga se utiliza normalmente 
para el rango medio, mientras que el medio estrangulador y completo ahogar son 
los mejores para cerca. Tanto la chuleta y barra pueden ser entregados desde la 
posición-choke lleno, y el mango extendido también se pueden usar como un 
elemento llamativo. 


Hammer grip. 
full-choke position 


Hammer érip. 
half-choke position 


Hammer grip. 
long position 


Capítulo 3 


POSTURAS 


La selección de la posición de combate es puramente una cuestión de preferencia 
personal; usted debe utilizar el que le resulte más cómoda. Recuerde que en 
ünicas y mültiples de combate la postura es sólo un lugar desde el que iniciar una 
acción ofensiva o defensiva. 


No es una posición estática, sino más bien uno que un luchador viene de nuevo a 
cuando hay una pausa en el trabajo. Algunos factores a considerar al seleccionar 
una postura son los siguientes: 


e Desde cualquier posición que debe ser capaz de moverse rápidamente 
lateralmente, hacia adelante o hacia atrás para ninguno de los ataques o 
evitar un ataque. 


e Usted debe mantener su equilibrio o centro de gravedad. las personas más 
cortos pueden encontrar que son más cómodos con la postura más amplia, 
más profunda, mientras que los que son más altos pueden preferir una 
postura más vertical con los pies más juntos. 


e Cuando usted está en el medio del campo de batalla o una emboscada, hay 
poco tiempo para sacar sus armas y asumir una postura. Toda práctica 
debe hacer hincapié en la elaboración de la hacha de guerra, tanto dentro 
como fuera de balance y va inmediatamente en el ataque. Recuerde, el 
hacha y un cuchillo largo son básicamente las armas de copia de seguridad 
que se utilizará cuando las armas de fuego fallan o no se pueden recargar. 
En estas situaciones sólo un tonto podría suponer que un ataque enemigo 
le dará tiempo para asumir una postura. Capacitar en consecuencia. 


Hay tres posturas fundamentales que se prestan a Tomahawk uso: la fuerte-lado- 
postura hacia adelante, débil de lado hacia adelante postura, y la postura frontal 


POSICIÓN FUERTE LATERAL HACIA ADELANTE 


Para asumir la postura firme del lado de avance, de pie derecho con los pies al 
ancho de hombros y en línea. Girar el pie izquierdo aproximadamente 10 grados a 
la izquierda y mover de nuevo a la parte trasera alrededor de 12 a 15 pulgadas. 
Mover el brazo del arma hasta una posición media-cámara y mantenga pulsado el 
hacha de guerra ligeramente hacia adelante, ya sea en un martillo o un agarre 
extendida. (NOTA: Los movimientos son exactamente lo contrario para los 
combatientes zurdos.) 


TOMA DE postura fuerte Delantera 


1. Empiece en posición frontal. 


2. Desplazar el pie derecho a unos 10 grados a la derecha. Paso atrás 10 a 15 
pulgadas. 


DEBIL - POSICIÓN LATERAL HACIA ADELANTE 


Para asumir la debilidad (o cuchillo-)-lado delantero postura, de pie recto con los 
pies al ancho de hombros y en la línea. Girar el pie derecho aproximadamente 10 
grados a la derecha y moverlo de nuevo a la parte trasera alrededor de 12 a 15 
pulgadas. Mover el brazo arma adecuada a la posición de la cámara de lleno. 
Extender el cuchillo o la mano vacía hacia delante, ligeramente flexionado, ya sea 
en un sable o agarre inverso. 


Suponiendo que la postura débil -Delantera 


1. Empiece en posición frontal. 


2. Desplazar el pie derecho a unos 10 grados a la derecha. Paso atrás 10 a 15 
pulgadas. 


POSICIÓN FRONTAL 


La postura frontal se utiliza sobre todo cuando está armado con un arma en cada 
mano. Básicamente, el torso se volvió hacia el oponente con la pierna izquierda o 
la derecha hacia atrás de aproximadamente 6 pulgadas de equilibrio. Las armas 
se llevarán a cabo en los brazos extendidos con una ligera flexión y paralelas 


entre sí en la parte delantera del torso. Otra aplicación es en el lado derecho o 
izquierdo armas retenidas (alto o bajo). 


Capítulo 4 


GUARDIAS 


Hi bien las posturas son una preocupación primaria con la posición del pie, los 
guardias son en su mayoría preocupados con las posiciones de brazos y manos. 


Al igual que con la postura, los guardias no son firmes, posiciones fijas, sino más 
bien posiciones desde las que se comienza o devuelto a durante períodos de 
calma en los combates un compromiso. Posturas y guardias trabajan juntos para 
proporcionar la máxima protección posible. 


El aspecto principal para cualquier guardia es la posición de los brazos. Hay 
básicamente tres posiciones en las que los brazos pueden estar realizó al asumir 
cualquier guardia o postura: extendido, en un medio de cámara, y en la cámara 
completa. 


Los brazos a posición extendida 


Efectiva para combatir a distancias medianas 


BRAZOS a la mitad de distancia 


Esto puede ser una posición de transición de un movimiento a otro. A menudo se 
utiliza cuando se pasa del primer movimiento y viceversa. 


Armas de una Sola Pierna 


Esto se utiliza principalmente durante reducidos o en tierra compromisos, pero 
también se observa al desenganchar el arma o evitar un ataque al brazo. 


Tres guardias comunes están asociados con la postura: alta, media y baja. Al igual 
que con las posturas, los guardias son simplemente posiciones desde el cual 
comenzar un compromiso y volver a durante una pausa en los combates. El 
guardia se utiliza depende del tipo de arma que su oponente tiene y la manera en 
que lo presenta. Los tres guardias se discuten más en el apartado de los 
escenarios de combate. 


Tomahawk en la guardia alta y largo cuchillo en la guardia de media. 
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Tomahawk en la guardia baja y largo cuchillo en la guardia de media 


Capítulo 5 
Dibujando el Tomahawk y cuchillo largo 


T que la técnica del dibujo está directamente ligada a la posición de transporte, 
que es una cuestión de preferencia personal. Históricamente hablando, parece 
que hay una tendencia de tres posiciones de carry: el equipaje de mano izquierda, 
el arrastre del lado derecho, y el arrastre hacia atrás. En este capítulo veremos 
cómo el hacha y un cuchillo largo se dibujan en acción. 


El equipaje de mano izquierda parece tener su origen en el ejército antes de las 
guerras francesas e indias. La fuente puede haber sido el cinturón de la espada 
francés e Inglés con una “rana”, que fue utilizado para llevar a espadas y 
bayonetas. La evidencia indica que las ranas fueron modificadas para llevar un 
hacha o hachuela. Inventarios y dibujos anteriores indican que esta era una 
práctica comün con, entre otros, los infantes de marina franceses. Los registros 
del equipo para los elementos de ejército colonial de George Washington indican 
que este tipo de arneses eran prácticamente inexistentes entre milicias coloniales 
y tiradores de frontera. A partir de estos registros se puede inferir que sólo 
aquellas personas con experiencia en los ejércitos europeos de la década de 1700 
mantuvieron el hábito de un equipaje de mano izquierda, probablemente con un 
cinturón estándar sin las ranas. 


En las tres posiciones de carry, la ubicación del cuchillo largo en relación con el 
hacha de guerra proporciona opciones: hacha y un cuchillo largo juntos en el 
mismo lado, hacha de guerra en un lado y largo cuchillo en la otra, y así 
sucesivamente. Aunque este texto detalla sólo tres de las opciones, se le anima a 
explorar las posibilidades de encontrar el que mejor se adapte a su nivel de 
habilidad. 


CARRY lateral izquierdo 


Las dos ilustraciones de la página siguiente muestran una británica y una francesa 
espada y el cinturón de bayoneta de finales del siglo 17 y mid-18th. Para nuestros 
propósitos de entrenamiento el hacha de guerra y un cuchillo largo se colocan 
juntos en el lado izquierdo como se muestra en la segunda ilustración. 


Algunas notas históricas sobre Tomahawk y llevar cuchillo largo 


"En el desempefio de su pieza, que fue atacado por varios indios a la vez; la 
primera [que] compone de que le tiró al suelo con su arma, pero los salvajes que 
arrebatar de su mano, mandó a la lona a otro con un hacha que llevaba en su 
haber."-Pennsylvania Gaceta, 6 de Octubre, 1763. 


"El cinturón, que siempre estaba atado atrás, respondió a varios propósitos, 
además de la de sostener el vestido juntos. En clima frío los guantes, y, a veces la 
bala bolsa, ocuparon la parte frontal de la misma. A la derecha se suspendió el 
hacha de guerra y hacia la izquierda del cuchillo de arrancar el cuero cabelludo en 
su funda de cuero *. 


Rev. José Doddridge, 1763-1783 Notas sobre los asentamientos y las guerras 
indias de partes occidentales de Virginia y Pennsylvania. 


Espada británica y alrededor de la correa de bayoneta 1751 (como en las pinturas 
de David Morier). 


Infantería francés alistó la correa del hombre desde finales de 1600 


Posición de transportar izquierda de la frontera colonial 1731-1778. 


Tomahawk y el Cuchillo Largo extraer del CARRY lateral izquierdo 


Acción. 


Acción 1: cambios de mano izquierda hacia abajo siguiendo el contorno del torso 
en torno a la culata de la hacha de guerra. 


Acción 2: La mano derecha se balancea a través del estómago y debajo del pico 
de la hacha de guerra. Simultáneamente la pierna izquierda se sale y pasa a la 
parte trasera, de llegar a una posición firme del lado de avance. 


Acción 3: empuja la mano izquierda la punta de la hacha de guerra hacia adelante 
y hacia fuera de la cinta. La mano derecha agarra el hacha de guerra en un agarre 
completo ahogar por debajo de la cabeza. 
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NOTAS: 


1. El cuchillo largo podrá formarse también mediante la empuñadura de sable, 
pero esto requiere la rotación de la mano izquierda hacia la derecha hacia el 
cuerpo sobre el mango del cuchillo para asegurar el agarre. También requiere que 
la hoja se puede tirar libre de la vaina y se gira a la izquierda para ponerlo en 
acción. Se necesita mucho entrenamiento para adquirir la habilidad y el tiempo 
para llevar el arma en acción rápidamente. 


2. Las ventajas para dibujar el largo cuchillo de agarre inverso son la facilidad de 
control y rapidez de acción. 


3. Tanto la empuñadura de sable inversa y deben ser practicadas como parte del 
régimen de entrenamiento. 
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Accion 4: A medida que tira de la mano derecha, la mano izquierda se guia hasta 
la posición del cuchillo largo, que es aprovechada en un agarre inverso y sacó de 
la vaina. 


Acción 5: Llevar el hacha y un cuchillo largo en una posición media o alta guardia. 
El hacha de guerra todavía se lleva a cabo con un agarre completo ahogar; para 
ajustar a otro agarre, caer simplemente el extremo del mango de nuevo en la 
cadera y deslice la mano a la empuñadura deseada. 


NOTA: Practique el sorteo regularmente con 10 a 15 repeticiones de la secuencia 
completa. A medida que su habilidad aumenta, combinar el sorteo con las 
secuencias de ataque (cubierta posterior) de una variedad de posición vertical, de 
rodillas, sentada, lateral y en posición supina. 


Cuando un oponente está cerrando rápidamente, un empate rápido es esencial. 
CARRY la parte lateral derecha 


La posición correcta de llevar prevalecía en la frontera americana entre 1731 y 
1778. Esta ilustración muestra el transporte comün del hacha de guerra a la 
derecha y el cuchillo largo a la izquierda. 


Descripción del Tomahawk y Sacar el cuchillo largo del Carry del lado 
derecho Acción 1: Los cambios de mano derecha hacia abajo siguiendo el 
contorno del torso y agarra el tomahawk justo debajo de la cabeza. El tomahawk 
se empuja entonces hacia delante y arriba, la limpieza de la correa. 


Acción 2: Al mismo tiempo, la mano izquierda alcanza abajo y hacia atrás, 
asegurando un agarre inverso en el cuchillo largo y tirando hacia arriba y hacia 
fuera. La pierna izquierda o la derecha se pueden pasar delante o hacia atrás para 
asumir una postura bien fuerte- o débil del lado de avance. 


NOTA: Aquí el largo cuchillo se realiza en el lado izquierdo y el hacha a la 
derecha. Al igual que con el equipaje de mano izquierda, el cuchillo larga se puede 
colocar a la derecha con el hacha de guerra, lo que requiere un alcance cruz con 
la mano izquierda. La desventaja es que el brazo que alcanza a través puede 
quedar atrapado o fijado por un oponente rápidamente cerrar fácilmente. 


FORMACIÓN NOTA: Practique el sorteo regularmente con 10 a 15 repeticiones 
de la secuencia completa. A medida que aumenta la habilidad, combinar el sorteo 
con las secuencias de ataque cubiertos después de una variedad de posición 
vertical, de rodillas, sentado, tendido en cualquiera de los lados, y las posiciones 
supina. Cuando un oponente está cerrando rápidamente, un empate rápido es 
primordial. 


Las acciones 1 y 2 


ACCIONES 3 y 4 


NOTA: Las visualizaciones de acciones 1-6 (en este y la página siguiente) 
demuestran el empate cuando el hacha y un cuchillo largo se realizan en lados 
separados. 


Acciones 5 y 6 


llevar de vuelta 


Otra posición de transporte popular entre los cazadores largos tenía el hacha en la 
parte posterior derecha y el largo cuchillo en la parte posterior izquierda. Esto se 
ve generalmente cuando el "POSSIBLES bolsa” (un término del argot para la bolsa 
de cuero grande llevada por cazadores largos del siglo 18) y el cuerno de pólvora 
eran de la izquierda y la pistola a la derecha. Llevar una daga o un cuchillo en las 
se remonta a mucho antes del Renacimiento y se puede ver en los dibujos de una 
daga zurda de Marozzo. El orden en que el hacha de guerra y largo cuchillo se 
dibujan es una cuestión de elección personal y, a menudo depende de la 
proximidad del oponente y cuyo brazo puede estar ya comprometido. Los 
siguientes tres puntos de vista de acción representan el sorteo del equipaje de 
vuelta. Este transporte particular es una de las pocas opciones que facilitan el 
sorteo con una empuñadura de sable. 


ACCIÓN 1 


Acción 1: La mano derecha se balancea hacia atrás, siguiendo la línea de la 
cintura, y asegura el tomahawk debajo de la cabeza. 


ACCIÓN 2 


Slide hand 
to grip 


Acción 2: Tire de la hacha de guerra libre de la manija de la cinta y de inmediato 
empujarlo hacia atrás contra la cadera. Con el hacha de guerra estabilizado frente 


a la cadera, aflojar el agarre y deslice la parte posterior de la empuñadura 
deseada en el mango. 


ACCIÓN 3 


Acción 3: Con el hacha de guerra clara, girar la mano izquierda hacia atrás a lo 
largo de la línea de cintura y agarrar el cuchillo largo en un apretón de sable, 
llevándola a la posición de guardia. 


PART II 


Offensive Use of the Tomahawk 


Capítulo 6 
EL CORTE 


El próximos capítulos implican el empleo de la hacha de guerra en la ofensiva. 
Para nuestros propósitos, hay tres modos primarios de ataque: el corte, la chuleta, 
y el punzón con la cabeza del arma. 


El corte es una acción suave de flujo en la que el borde de las huelgas pico 
tomahawk y se tira a través de la zona objetivo de una manera similar a la utilizada 
con un cuchillo grande o machete. Normalmente, el borde pasa ininterrumpida a 
través del objetivo sin el gancho de captura en el objetivo; la acción debe fluir 
suavemente, casi de inmediato, en otro corte o la acción. El corte produce una 
amplia herida, en el fondo que es muy eficaz en la ruptura de ligamentos. La 
capacidad de juzgar con precisión la distancia y hacer una presentación adecuada 
del borde es esencial para la entrega de cortes precisos. Debido a que el borde es 
hacia delante de la línea del eje de la empuñadura, es fácil de calcular mal la 
distancia al entregar el corte a lo largo del arco de un columpio. La familiaridad con 
la forma del pico hacha de guerra es imprescindible. 


Debido a que hay muchos diseños tomahawk y el hacha que se pueden utilizar en 
la forma descrita, es fundamental para entender cómo la forma puede influir en la 
eficacia. Aquí es una regla general: esas armas con picos de ancho y bordes 
curvos ofrecerán cortes suaves. Las figuras A y C representan diseños tomahawk- 
ax que producen recortes efectivos. 


La visualización 


Figure . 


Figure B 


La visualización del corte 
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Acción 1: Desde un guardia alta, iniciar el hacha de guerra hacia adelante con un 
ligero empujón. 


Acción 2: Sintiendo el peso de la cabeza, comienza a cambiar hacia adelante. 
Enderezar la muñeca hasta el brazo y la mano hace una línea recta. En ese punto, 
con la muñeca recta, tire del borde a través de la diana. 


Capítulo 7 
LA CHULETA 


T que cortar es un movimiento piratería brusca en la que el borde del pico 
tomahawk se impide en la zona objetivo. Debido a que el movimiento se 
interrumpe en el impacto, por lo general el arma debe ser retraído en la dirección 
opuesta para liberarla para otro ataque. 


La chuleta produce, anchas heridas profundas y es muy eficaz en la escisión 
aunque los huesos y ligamentos. 


Algunas formas de pico producen chuletas más eficaces que los recortes. 
Normalmente, hachas de guerra con, picos rectas estrechas y bordes rectos son 
los más adecuados para la entrega. Figuras C y D representan dos de estas 
formas. 


Figure € 


La visualización del golpe 


La principal diferencia entre la chuleta y el corte se apoya con la posición de la 
mano en relación con el brazo en el impacto. Con el corte de la muñeca es 
extendida; con la chuleta se mantiene en un ángulo de 5 a 8 grados del brazo, 
como se representa a continuación. 


MANO Y EL IMPACTO de comparaciones para el corte y la chuleta. 


La visualización del DESCENDENTE golpe por encima de la cabeza 
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VISUALIZACIÓN FRONTAL del golpe 


Capítulo 8 
SIMULACROS floreciente para el corte y el golpe. 


Floreciente se muestra aquí como una técnica de entrenamiento para reforzar el 
uso de la corte y cortar ángulos de ataque. 


Los ángulos de ataque fueron utilizados ya en la Edad Media. Durante todo el 
continente europeo en los años 1700 y 1800, vemos su aplicación en forma de 
grandes gráficos murales que mostraban los ángulos y los vinculados en una 
secuencia de fresado para la retención de la técnica. En 1821 un espadachín 
Inglés con el nombre de Matheson se refirió a este ejercicio tan floreciente. El 
término también se menciona en algunas cuentas en primera persona de la lucha 
real con el cuchillo y espada. Para este libro, me he adaptado este concepto para 
retratar y retener a los ángulos de ataque para el tomahawk ejecutar ambas 
técnicas de corte y corte. Tomé prestado este enfoque desde el sable y la espada 
manuales de los años 1700 y 1800. La ilustración adjunta es desde el punto de 
vista del usuario cuando se mira en una representación anatómica de un 
oponente. Tenga en cuenta los ángulos y las zonas de destino cubiertos. 
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EJECUCIÓN DEL OCHO ángulo de corte y cortar floreciente tareas de 
capacitación de perforación: 


Ejecutar un corte de ocho ángulos y picar taladro floreciente. 
Condición de formación: 


Se le da un gráfico que representa la pared de los ocho ángulos de corte y corte 
dispuestas en una anatómica silueta, un espacio horizontal y vertical de madera o 
un cuchillo de entrenamiento de aluminio, y suficiente para llevar a cabo la 
perforación de forma segura. 


Estándar formación: 


Ejecutar al menos cinco repeticiones de la corte completa de ocho ángulo de 
perforación y corte florecimiento un mínimo de 3 días a la semana. 
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1. Comience con el hacha de guerra, ya sea en una izquierda o equipaje de mano 
derecha. Dibujar el hacha de guerra y llegar a una guardia alta inmediata. 
Inmediatamente ejecutar un corte en ángulo 1 al lado izquierdo de la cabeza del 
oponente o el cuello. A medida que el tomahawk pasa a través del área objetivo, 
gire la muñeca hacia arriba y efectuar un corte en ángulo 2 para el lado derecho 
de la cabeza del oponente o el cuello. 


La ilustración adjunta representa esta forma de ocho ataques. 


2. Esta ilustración representa la primera forma de ocho patrón de la broca 
floreciente y las áreas objetivo aproximados que ángulos 1 y 2 están dirigidas a. 
Se muestra desde el punto de vista del usuario. 


3. Como Ángulo 2 pasa a través de la zona objetivo, gire la palma hacia arriba, 
mientras que dejar caer la cabeza tomahawk hacia el suelo. Inmediatamente tire 
de la hacha de guerra hacia arriba y al otro lado del muslo izquierdo del oponente 
y la zona del abdomen. Esto completa el ángulo 3. 


4. Al término de ángulo 3, deje caer la cabeza hacha a la izquierda y tire de la 
hacha de guerra hacia arriba y al otro lado muslo derecho rival y área del 
abdomen. Esto completa ángulo 4 y el segundo patrón en forma de ocho de la 
broca floreciente. 


Angle 3 


Angle 4 


5. Este dibujo representa el segundo patron en forma de ocho de la broca 
floreciente y las areas objetivo aproximados que angulos 3 y 4 estan dirigidas a. 
Este dibujo es del punto de vista del usuario. NOTA: Angulos 1 a 4 se realizan 
como cortes que fluyen suavemente a través de las areas objetivo. 


6. Al término de ángulo 4, retraer el tomahawk en una cámara llena y luego 
ejecutar una chuleta directo a la rival sección de costilla izquierda, el abdomen o la 
cadera. Este es el ángulo 5. Una vez más, retraer el hacha a la izquierda y 
ejecutar otra chuleta directo al rival sección de costilla derecha, el abdomen o la 
cadera. Este es el ángulo 6. NOTA: ángulos 5 y 6 son chuletas, que penetran en 
la zona objetivo. Estos no se llevan a cabo con el movimiento suave de flujo del 
corte; más bien, son acciones de huelga y de retracción-violentos. 


Angle 6 


7. La ilustración siguiente muestra el tercer patrón en forma de ocho de la broca 
floreciente y las áreas objetivo aproximados que ángulos 5 y 6 están dirigidas a. 
NOTA: Los ángulos 5, 6, y 7 se realizan como chuletas que son seguidos por la 
retracción inmediata del arma antes de pasar al siguiente ángulo. 


Angle 7 


Angle S 


9. Este dibujo muestra los dos angulos finales para el taladro floreciente y las 
areas objetivo aproximadas de vista del usuario. NOTA: Angulo 7 es una chuleta 
seguido inmediatamente por un angulo 8 de corte. 


PUNTOS DE FORMACION PARA EL TALADRO FLORECIENTE 


1. Las repeticiones de este ejercicio se debe hacer muy lentamente al principio. 
Atención debe centrarse en la ejecución tanto el corte y técnicas de golpe 
correctamente. La velocidad del taladro debe aumentarse gradualmente. Se 
recomienda encarecidamente que este ejercicio se practique inicialmente en un 
gráfico de pared antes de progresar a un espejo. 


2. Una vez que controlas la perforación con el florecimiento en el aire libre y el uso 
de la tabla de la pared, es el momento de pasar a la pell, o post guerra. La Pell es 
por lo general un registro de alrededor de 12 pulgadas de diámetro y 
aproximadamente 10 pies de longitud, con 3 pies de la Pell enterrado en el suelo. 
La Pell se ha utilizado para enseñar a la aplicación de huelgas con toda su fuerza 
ya en los tiempos clásicos. La explicación clásica erudito romano Flavio vegeciano 
del uso de la Pell es tan válida hoy como lo era entonces. 


Del mismo modo, dieron láminas de madera reclutas, y [de] doble peso, en lugar 
de espadas. A continuación fueron entrenados en las apuestas, no sólo en la 
manana, pero también por la tarde [f] o el uso de las apuestas es muy ventajoso 
no sólo para los soldados, sino también para los gladiadores. Ni la arena ni el 


campo de batalla nunca probaron un hombre invencible en los brazos, excepto 
aquellos que son enseñados cuidadosamente la formación en la hoguera. Sin 
embargo, las apuestas individuales deben ser sujetado en el suelo por reclutas 
individuales, de tal manera que no pueden tambalearse y que sobresalen por seis 
pies. 


El recluta practicado en contra de este juego, como si frente a un enemigo, con el 
escudo de mimbre y papel, como si con una espada y un escudo, por lo que 
podría apuntar como si fuera la cabeza o la cara. Ahora se ve amenazada por los 
lados, a veces se esfuerza para reducir los jamones y las espinillas; él se retira, 
ataques, salta adentro, como si el enemigo estuviera presente; que ataca a la 
hoguera con todas sus fuerzas, luchando con toda habilidad. Al hacer esto, se 
tuvo cuidado de que el recluta debe atacar de esta manera con el fin de causar 
una herida, en caso de que en parte se establecen a sí mismo abierto a un golpe. 


1. La progresión de entrenamiento: Entrenamiento en la pell debe abordarse 
lentamente al principio hasta que se ajusta al impacto de huelgas con toda su 
fuerza. Recuerde, el punto aquí es aprender a asestar golpes precisos y 
contundentes a la velocidad. 


Inicialmente practicar con cada ángulo por separado hasta que esté cómodo con 
la aplicación. A continuación, comenzar a ejecutar cada una de las forma de ocho 
patrones de la broca floreciente. Prestar especial atención a la exactitud de la 
cabeza de hacha de guerra, asegurándose de que usted golpea lo que usted 
apunta. Por ültimo, ejecutar todo el taladro floreciente en el Pell. 


2. Actitud y Visualización: Todos los ángulos de la broca florecimiento deben 
practicarse con la misma la agresión y la determinación que sería utilizado contra 
un oponente real. Enfoque debe ser deliberada, tratar sólo con el trabajo a mano. 
No debe haber una pequena charla en la vecindad del ejercicio. La concentración 
mental de los estudiantes y los observadores debe ser totalmente en el proceso en 
cuestión. A medida que se ejecuta el taladro puede usar técnicas de visualización 
para imaginar un oponente usando tácticas ofensivas y defensivas en contra de 
usted. 


3. Incluyendo el sorteo Tomahawk: Cuando se tiene en cuenta la limitada 
fiabilidad de 18th- y 19thsiglo armas de fuego de chispa, es fácil ver la necesidad 
de una rápida empleo de estas copias de seguridad armas. Todos los ejercicios 
deben empezar por dibujar el hacha de guerra como parte de la broca. Poniendo 
el hacha y un cuchillo largo en acción es rápidamente una habilidad que requiere 
práctica regular para mantener y debe ser incluido como parte de los ejercicios 
contenidos en este libro. Como Alexander Withers lo expresó en 1785: 


En un pedazo de tierra inferior en la que no había árboles, cuando el giro de la 
India acerca rápidamente con el arma cargada levantada, arma de Hughes estaba 
vacío, y ningün árbol a la primavera atrás. Pero al instante que salte de forma 
oblicua hacia la derecha y la izquierda con el brazo extendido y atado, [que] 
coqueteado la boca del canon de la pistola de uno de los lados de la India y al 
instante tenía su largo cuchillo en él hasta la empufiadura. 


Entrenamiento de armas y trabajar en la PELL 


El objetivo final de cualquier entrenamiento con armas es adquirir la habilidad 
suficiente para realizar todos los ejercicios con un arma de acero afilada 
completamente funcional. Esto se conoce comünmente como la formación "de 
acero en directo". El sentido comün y el buen juicio nos ensefian que la práctica de 
acero en vivo se limita a la Pell u otros objetivos disenados para tomar el abuso de 
corte. Bajo ninguna circunstancia se debe vivir de acero se utiliza en la práctica de 
las técnicas con un compañero. 


En el mercado actual hay muchas hachas de guerra por encargo forjado caros que 
se pueden utilizar para el trabajo en el Pell. 


Sin embargo, se debe sopesar el costo del arma en contra de su nivel de habilidad 
para determinar si quiere correr el riesgo de dafiar el arma. La mejor ventaja 
tomahawk calidad forjada puede ser convertida en astillas o doblado por un mal 
corte dirigido. En general se recomienda que utilice un hacha de guerra elenco de 
bajo costo para la práctica pell de acero vivo hasta que haya dominado las 
habilidades requeridas. En general, la mayoría de los entrenadores de madera 
tomahawk no son adecuados para el trabajo Pell. 


Aquellos que se construyen en la forma de un hacha de acero en vivo no poseen 
la resistencia estructural para un amplio uso durante un largo período. Si usted 
elige utilizar un entrenador hacha de madera en la pell, recomiendo que se 
envuelve una cuerda de fibras 1/2-pulgada alrededor del Pell para absorber parte 
de la fuerza, mazas indias de madera dura se pueden utilizar para el trabajo Pell. 
Como se muestra en un capítulo posterior, el club de la guerra se utiliza mucho 
como el hacha de guerra y es un buen sustituto como un entrenador de alto 
impacto. Un garrote hecho de buena madera absorberá el castigo considerable sin 
astillarse o formación de grietas. 


Trabajar con un garrote en una cuerda de Pell-envuelta 
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ARMAS DE FORMACION 


Hay muchos entrenadores cuchillo comerciales disponibles, pero hasta la fecha 
buenos entrenadores tomahawk son raros. La mayoria simplemente no 
proporcionan el peso y el equilibrio del arma real. Algunos ejes de aluminio estan 
disponibles y están muy bien para los propósitos individuales y reconstrucción, 
pero en general es demasiado ligero para la construcción de fuerza muscular para 
el hacha de guerra real. Una ültima opción para un entrenador tomahawk es 
comprar un hacha de guerra fundido barato y moler los bordes fuera hasta que 
esté suave y redondo. Estos son razonablemente seguros para usar con un 
compafiero de entrenamiento, siempre que se tome el peso del arma en cuenta y 
"tirar" golpes de hacer la luz de contactos. 


Probablemente, el método más seguro es almohadilla del borde con cuero o cubrir 
la cabeza con una funda, como se muestra a continuación. 


Esta vaina se construye a partir de piel de vaca 1/4 pulgadas con un cuarto de 
pulgada adicional plegada sobre el borde. Se desliza hacia abajo sobre la cabeza 
de hacha de guerra, donde se ató los cordones de debajo y se ata al mango. Una 
taza de cuero acolchado cubre el sondeo de martillo y se ata a la vaina que cubre 
el pico. 


Acolchada funda de seguridad de cuero sobre la cabeza hacha de guerra para la 
formación. 


Capítulo 9 
Él Golpe 


Y en cada estación [nos] a pasar una hora o dos en el ejercicio de la hacha de 
guerra y un rifle, no sólo para nuestra propia mejora en el uso de estas armas de 
guerra, sino también para alarma de los salvajes si deben estar al acecho en el 
barrio. 


- John Struthers, 1777 (extracto de Marcos 
Panadería Los hijos de la Selva Impenetrable) 


El punzón es entregado de una manera muy similar a la de empuje que se utiliza 
con cuchillos y espadas. Históricamente, algunos ejes de guerra tuvieron un pico 
en la punta para facilitar su uso en empuje o troquelado. Algunos diseños de la 
cabeza (ver a la derecha) se extienden el borde más allá de la punta, que también 
puede producir heridas punzantes profundas. El hacha, el hacha o el comercio, 
que están trabajando con no tiene esta capacidad; sin embargo, la cabeza puede 
producir una herida impacto devastador cuando se utiliza la misma técnica. 


Para la velocidad de entrega y el potencial de acoplamiento rápido, el punzón es 
superior al corte o chuleta; simplemente proporciona la distancia más corta a la 
meta. El punzón es mejor liberado de una posición media-guardia, con los brazos 
extendidos o en su totalidad la cámara, ya sea con el martillo o agarre extendida. 
El,-completo ahogar largo, o posición media-estrangulador se pueden aplicar, 
dependiendo del rango de combate. 


El golpe es particularmente eficaz en la obtención de vez en contra de un 
oponente que embiste. En esta situación, la cabeza o de garganta suele ser el 
objetivo. El punzón se muestra en las dos páginas siguientes. 


EJES CON CAPACIDAD empujar y PUNZONADO 


La visualización de la PUNCH 


Anatomía de un golpe con el hacha 
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La secuencia representada en las páginas siguientes está diseñada para reforzar 
el punzón en alto, y objetivos de línea baja mediados. 


El taladro se compone de tres golpes en la cabeza de un oponente (perforadoras 
1-3), tres golpes en sección media de un oponente (perforadoras 4 -6), y tres 


golpes para un oponente y luego a la ingle (perforadoras 7-9). Estas áreas, que se 
muestran aquí y en la página siguiente, se harán referencia en este libro. 


PRESENTACIÓN de distintas líneas de golpe del Tomahawk 


Lowline 


A lo largo de cada linea de ataque (alta, media, y baja), la cabeza tomahawk 
puede girar izquierda o derecha para presentar el área más amplia de la cabeza. 
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Esto aumenta la precisión y la eficiencia de la huelga. 
EJECUTAR LA perforación en NUEVE ÁNGULO 

Tarea formación: 

Ejecutar el golpe de nueve ángulos en una secuencia progresiva. 
Condición de formación: 


Se le da una carta anatómica de la pared silueta o un espejo, un hacha de madera 
del entrenamiento o aluminio, y suficiente espacio horizontal y vertical para realizar 
la perforación segura. 


Estándar formación: 


Ejecutar un completo golpe de nueve ángulos de perforar un mínimo de cinco 
repeticiones de 3 días a la semana. 


—> 
on 


l 
" 


w C ) 
¢ 
en 


CA 
Ce 


Vista de arriba de la secuencia de tres golpes para el taladro de perforación de 
nueve ángulo. 


1. Colóquese en una posición firme del lado de avance con el hacha de guerra, ya 
sea en equipaje de mano derecha o izquierda. 


Visualizar un oponente que por tierra. Ejecutar el sorteo y efectuar un agarre 
martillo en la posición larga. 


2. Dar un golpe directo a la cara del oponente o el cuello. 


Vista de arriba de la secuencia de tres golpes para el taladro de perforación de 
nueve ángulo 


3. Tire del brazo hacia atrás en una cámara llena. Disparar un pufio derecho hacia 
el lado izquierdo de la cabeza del oponente mientras que hace pivotar la pierna 
izquierda a la parte trasera. Ver huellas-esta acción se desplaza el tronco y el 
cuerpo fuera de la línea de un contragolpe potencial. 
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Vista de arriba de la secuencia de tres golpes para el taladro de perforación de 
nueve ángulo. 


4. Tire del brazo hacia atrás en la cámara completa y disparar un punzón izquierda 
a la parte derecha de la cabeza del oponente, mientras que hace pivotar la pierna 
izquierda en la parte trasera (ver huellas). Para completar el taladro de perforación 
Angulo 9, repita esta secuencia, centrándose en las áreas de línea baja. 


OBJETIVOS EFICACES DE PUNZÓN 
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Capítulo 10 
El Tajo 
Por un tiempo olvidaron que su arma fue todavía cargada. El recuerdo de esto, lo 
inspiró con nuevas esperanzas, dio media vuelta para disparar a su perseguidor, 


pero lo encontró tan cerca que no podía llevar su arma para influir en él. Tuvo en 
gran medida la ventaja del suelo, lo empujó hacia atrás con la mano. 


- Alexander Withers, desde una cuenta de 1777 


Muchas cuentas de peleas del siglo 18 indican que después de una descarga 
inicial de fuego de mosquete, los indios a menudo tratado de acortar rápidamente 
con su oponente. A veces esto fue precedido por tirar el hacha de guerra y luego 
corriendo con el cuchillo antes de que el oponente podría emplear sus armas de 
mano. Anteriormente discutimos el uso de la empuñadura de martillo en la 
posición de estrangulación máxima. Esta suele ser la posición de que la mano 
está en la hora de iniciar un tomahawk dibujar desde una posición derecha o 
izquierda acarreo. 


Imagínese en esta etapa de un empate con el oponente a su alcance y de cierre 
del brazo. No hay tiempo para ejecutar cualquiera de los turnos de mano se ha 
descrito anteriormente, jel enemigo está sobre ti! El hacha de guerra debe ser 
empleada en cuartos cercanos con el estrangulador completa. 


Esta técnica, que se utiliza con el estrangulador completo en una distancia tan 
corta, es el rastrillo. Las siguientes páginas ilustran la técnica de rastrillo. 


APLICACIÓN DEL TAJO 


De cerca, el rastrillo se aplica con un movimiento circular de la mufieca, con 
aproximadamente 1 pulgada del borde y la columna vertebral (punto) del pico, 
para producir una herida irregular que resulta en shock considerable al oponente. 


Esto es especialmente eficaz cuando se usa contra las costillas, la ingle, o en la 
garganta. Nota en el dibujo a continuación que una penetración de 
aproximadamente 1 pulgada es usual. 


Anatomía de un tajo horizontal, de derecha a izquierda 
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ANATOMÍA DE UN TAJO VERTICAL de mayor a menor 


Overhead view of 
horizontal rake 
from left 10 right 


Point of Impact 


ANATOMÍA DE UN TAJO VERTICAL, menor a mayor 


View of vertical rake 
from high to low 


CUARTO ÁNGULO taladro para reforzar el uso del tajo 


View of vertical rake 
from low to high 
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La secuencia de perforación representada en las páginas siguientes se compone 
de cuatro ángulos grandes de ataque y se utiliza de una manera similar a la broca 
floreciente, excepto que el movimiento entre los ángulos de ataque no es suave o 
fluir. Más bien, cada ángulo se lleva a cabo en una acción brusca, circular, para 
batir. 


Tarea formación: 
Ejecutar el taladro tajo de cuatro ángulos en una secuencia progresiva. 
Condición de formación: 


Se le da un cuadro de pared silueta anatómica o un espejo, un entrenamiento de 
madera o aluminio hacha de guerra, y suficiente espacio horizontal y vertical para 
llevar a cabo la perforación de forma segura. 


Estándar formación: 


Ejecutar el tajo completo de cuatro ángulo perforar un mínimo de cinco 
repeticiones de 3 días a la semana. 


Ejecutar el taladro tajo de cuatro Ángulo 


1. Colóquese en una posición firme del lado de avance con el hacha de guerra en 
una posición lateral izquierdo de transportar. Visualizar el oponente corriendo. 
Pase su mano derecha con rapidez a través del abdomen, asegurando un 
completo ahogar agarre martillo de la palma hacia arriba. 


2. A medida que el tomahawk se tira libre de la cinta, violentamente conducirlo 
hacia arriba en un arco corto hacia la sección media rival. 


NOTA: El impacto inicial puede ser dirigida a la ingle, el abdomen, el pecho, la 
garganta o la barbilla. Si la intención es duplicar el oponente más, una huelga en 
la ingle o en el abdomen va a producir ese resultado. Si desea empujar el 
oponente hacia atrás, luego atacar la garganta o la barbilla. 


3. gire inmediatamente la muñeca alrededor de 180 grados para apuntar la cabeza 
del tomahawk hacia el suelo. 


Violentamente tirar de la punta de la cabeza verticalmente a través de la cara del 
oponente, continuando este descenso en el pecho y el abdomen. 


4. Girar el tomahawk aproximadamente 180 grados a la derecha, y con una 
circular, azotar acción de arrastre de la cabeza a través de área de brazo o pecho 
del oponente. 


5. A medida que la cabeza tomahawk despeja brazo izquierdo del oponente, gire 
la cabeza aproximadamente 180 grados a la izquierda y ejecutar una, acción de 
látigo circular para arrastrar el tomahawk a través de la zona del brazo y el pecho. 


TABLA DE PARED PARA CUATRO ÁNGULO DE PERFORACIÓN DE TAJO 
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PUNTOS DE FORMACIÓN PARA USO CON EL TAJO DE CUATRO ÁNGULOS 


1. La progresión de entrenamiento: Las repeticiones de este ejercicio se debe 
hacer lentamente hasta que los aspectos técnicos del rastrillo se dominan. 
Recuerde que esto no es un ejercicio que fluye sino una serie de acciones 
circulares, para batir diseñados para interrumpir el tejido muscular y daños y 
ligamentos de lágrimas. Este es un ejercicio de acción violenta. 


2. Formación Pell: Esto es esencial para conseguir una precisión con el rastrillo. 
Guantes o protección de las manos es necesario debido a la posibilidad de 
interferencia de la mano contra la cabeza tomahawk. 


3. Actitud y Visualización: Practicar todos los ejercicios de desprendimiento 
como si ante un rival que tiene avanzado rápidamente en usted. Estás encerrado 
en combate cuerpo a cuerpo, y para todos los efectos que está en las garras de un 
enemigo más poderoso. Debe utilizar las técnicas de desprendimiento de liberarse 
y crear aberturas para atacar. 


4. Incluyendo el sorteo Tomahawk: Todos los ejercicios deben comenzar con el 
sorteo. La situación es que el oponente se ha agarrado antes de completar el 
sorteo y se encuentra en un agarre de martillo completo ahogar. Recuerde que el 
ángulo de la broca 1 se ejecuta directamente desde el sorteo. 


PART III 


Defensive Use of the Tomahawk 
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Tomahawk que es, ante todo, un arma ofensiva, pero se puede usar de forma 
defensiva. Las técnicas de la Parte lll deben ser vistos como acción protectora 
para evitar un ataque creando al mismo tiempo una apertura para un 
contraataque. Para nuestros propósitos hay cuatro técnicas defensivas: la 
deflexión, interceptando golpe, la captura circular y tirar, y el bloque de dos manos. 


Capítulo 11 


LA DESVIACIÓN 


T que la deflexión como se aplica a la hacha de guerra es muy similar a la técnica 
utilizada con un gran cuchillo o una espada en parar un ataque de un oponente 
para crear una abertura. Se trata normalmente de una acción que fluye suave - 
que se basa en una simple rotación de la muñeca o la mano para tomar el ataque 
entrante de un oponente fuera de la línea de su objetivo previsto. Por lo general, 
esta acción crea una abertura para la entrega de un contraataque. El hacha de 
guerra no tiene suficiente superficie de borde de lograr esto; Por lo tanto, la acción 
implica una huelga de deflexión más violenta para configurar la entrega de un 
corte de mostrador o CHOP. La mecánica de la deflexión es abrupta y no fluyen 
tan suavemente como una parada con una espada, sable, o un cuchillo de largo. 


Hay básicamente dos tipos de desviaciones. La primera consiste en el impacto 
con el martillo o base de la cabeza tomahawk. 


El segundo utiliza ya sea el borde o plana del pico para desviar una huelga. Por 
falta de términos específicos, Yo lo denomino deflexión base y deflexión borde ( a 
veces conocido como deflexión pico). 


Acción 1: Un oponente entrega una huelga de ángulo 2 a la cabeza mientras se 
mueve a través de la posición media-guardia. 


Bruscamente tirar de la cabeza de hacha hacia atrás en un arco para interceptar el 
arma entrante. Tenga en cuenta que el borde y el pico de la hacha de guerra se 
arrastran. 


Acción 2: arma que el rival se desvía, dejando una abertura. 


BASE DE LA DESVIACIÓN 


NOTA: Puede utilizarse con media pensión y choke llena empuñaduras 


DESVIACIÓN DE BASE CONTRA ATAQUE LÍNEA MEDIA 


BASE DE LA DESVIACIÓN CONTRA seis ángulos de ataque (VISTA DE 
DEFENDER). 


Acción 1: El oponente proporciona un ataque ángulo 1 con un gran cuchillo largo. 
Pivotar el hacha de guerra al otro lado de la izquierda, la interceptación de la hoja 
entrante y desviándola del objetivo. Al mismo tiempo girar el pie izquierdo en la 
parte trasera y gire el pie derecho a la derecha. Esto mueve la cabeza y el torso 
de la línea de objetivo, lo que facilita una desviación suave y revelando aberturas 


para contraatacar (ver huellas). 
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Acción 2: El oponente proporciona un ataque ángulo 2. El hacha se gira hacia 
arriba ya través, interceptando la hoja entrante y desviándolo desde el objetivo 
hacia la derecha. Al mismo tiempo, el pie derecho se hace oscilar a la parte 
trasera, y el pie izquierdo se pivota a la izquierda, moviéndose fuera de la línea de 


meta. 


wide 8 Atach 


Acción 3: El oponente proporciona un ataque ángulo 3 a la sección media. Pivotar 
el hacha de guerra través y hacia abajo, desviando la hoja a la izquierda. Al mismo 
tiempo girar el pie izquierdo en la parte trasera y gire el pie derecho a la derecha 


como en la acción 1. 


Acción 4: Un ataque ángulo 4 es entregado a la sección media. El hacha se 
balancea sobre y abajo a la derecha, desviando el corte de entrada a la derecha. 
Al mismo tiempo, los pies y el cuerpo se desplazan como en la acción 2 de 


alejarse de la línea de ataque. 


Acción 5: Un ángulo 5 ataque se entrega a las piernas. Bruscamente ángulo de la 
cabeza del hacha abajo y balancearse a través de a la izquierda, desviando el 
corte a ese lado. Al mismo tiempo cambiar los pies como en la acción 1 para salir 


de la línea de ataque. 
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Accion 6: Un ataque angulo 6 se entrega a las piernas. Bruscamente angulo de la 
cabeza del hacha abajo y tire hacia la derecha, desviando el golpe en esa 
dirección. Simultáneamente, cambiar los pies y el cuerpo como en la acción 2 para 


salir de la línea de ataque. 


TABLA DE PARED PARA LA BASE DE LA DESVIACIÓN DE PERFORACIÓN 
CONTRA ATAQUE seis ángulos 
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TÉCNICAS DE BASE-deflexión 


La progresión 1. Formación 


1. El taladro de base deflexión en solitario consiste en seis acciones. Junto con el 
movimiento del pie, estas acciones deben ser practicadas secuencialmente con 
una acción que fluye sin problemas en otro. Estos se puede hacer de pie delante 
de un espejo o utilizando la tabla de la pared. 


2. El taladro de base-deflexión se puede practicar con un compafiero de 
entrenamiento que entrega los seis ángulos de ataque. Ambos socios deben 
enfrentarse entre sí en un rango en el que cada arma toca sólo unas pocas 
pulgadas. Durante el entrenamiento inicial de este ejercicio debe ser practicado 
con los dos socios restantes estacionarios. El movimiento comienza con el 
atacante ejecutando un ataque ángulo 1 y continuando a través de los 
subsiguientes seis ángulos secuencialmente. El socio defender ejecuta la acción 1 
a través de 6 deflexiones de base a cada ángulo respectivo. Este ejercicio primero 
se debe realizar lentamente hasta que ambas partes han llegado a dominar el 
método. 


Una vez que se alcanza el dominio, la velocidad se puede aumentar a media 
velocidad y en ültima instancia la velocidad completa. 


Comience con la posición estática y luego progresar a delante, hacia atrás, y los 
movimientos circulares. NOTA DE SEGURIDAD: Nunca debe realizar estos 
ejercicios sin cabeza efectiva, ojo, el brazo, el cuerpo y la protección de la ingle, y 
utilizar sólo la madera, el metal embotado, o armas acolchadas, no viven de acero. 


3. Las prácticas de formación se deben practicar en grupos de tres repeticiones de 
las seis deflexiones base de un mínimo de tres veces por semana. 


2. Actitud y Visualización 


1. Competencia se logra mediante la práctica de todos los ejercicios de forma 
agresiva. 


2. A medida que se ejecuta cada desviación, buscar o visualizar posibles 
aperturas en guardia del oponente para el contragolpe. 


3. Durante todos los ejercicios, el atacante debe tener especial cuidado para dar el 
defensor ataques precisos y realistas todavía seguros de que lo obligan a ejecutar 
la deflexión correctamente. 


Grafico de pared de ángulos 


ATAQUE ENTRANTE 


NOTA: Esto se utiliza para ayudar en la visualización para taladros de base- 
deflexión. 


DESVIACIÓN DE BORDE 


Deflexión borde implica el impacto con el borde o lado de la tomahawk. El tamano 
relativamente pequeno de la mayoría de las cabezas de hacha de guerra hace que 
esta técnica difícil de dominar, y requiere un régimen de entrenamiento constante 
para mantener la competencia. Las deflexiones contra ángulos 1 y 2 ataque son 
más fáciles de dominar que los del medio y LÍNEAS BAJAS. Presentando el borde 
de impacto es incómodo y requiere pasar las piernas y de forma aguda torsión del 
torso. Por esta razón, se recomienda que la deflexión borde ser utilizado sólo 
contra ataques línea media. Aquí se muestra una desviación lateral contra un 
ataque línea alta. NOTA: La progresión de entrenamiento usado para el taladro de 
base-deflexión puede ser utilizado para las técnicas de borde de desviación. 


ENTREGA DE LA DESVIACIÓN DE BORDE 


La secuencia en las páginas siguientes ilustra la deflexión borde contra seis 
ángulos de ataque. 


Acción 1: Un oponente entrega una huelga de ángulo 1 a la cabeza. Girar la 
mufieca hacia la izquierda al mismo tiempo el hacha de guerra en todo el cuerpo. 
Con el borde o lateral de la hacha de guerra golpear la parte delantera del arma 
entrante. 


Acción 2: En el impacto, tire de la hacha de guerra a través y directamente en un 
contragolpe línea media. 


TÉCNICAS de borde-deflexión contra seis ángulos de ataque 


Canto de desviación con respecto al ángulo 1 


desviación con respecto al ángulo 3 


Canto de desviación con respecto al ángulo 5 


Capítulo 12 
La INTERCEPCIÓN DEL GOLPE 


Técnica segundo protector es el ponche de intercepción. Se puede utilizar contra 
cualquiera de los ataques contra el gráfico de paredes mostradas anteriormente. 
Técnicas perforadas son muy eficaces en la interrupción de un ataque al 
interceptar el golpe antes de que logre impulso. En este caso, el punzón no 
siempre tiene por qué ser dirigida contra el arma; objetivos tales como la mano, 
mufieca, brazo, hombro, cuello y barbilla pueden ser golpeados para desviar el 


golpe. 


Visualización de un interceptando golpe del oponente con un arma, La 
interrupción de una huelga ARRIBA. 


FORMACIÓN PARA LA NOTA interceptando PUNCH 


1. La progresión de entrenamiento: Formación para el ponche de intercepción 
puede llevarse a cabo como un taladro en solitario usando la secuencia para el 
taladro de base-deflexión. 


2. El entrenamiento con un companero: Debido a la posibilidad de lesiones, el 
punzón debe estar interceptando practicada solamente a velocidad lenta y con 
armas acolchadas. La mitad y ejercicios de velocidad completa se puede realizar 
con seguridad equipando al atacante con un escudo de madera o de cuero 
(escudo) para servir como el objetivo entrante. Una vez más, sólo deben utilizarse 
armas de madera o acolchado. 


Capítulo 13 


LA CAPTURA EN CÍRCULO Y TIRAR 


Una de las ventajas obvias de cualquier hacha de guerra o un hacha es la facilidad 
con la que la factura puede coger el arma de un oponente o la integridad física. La 
captura circular y de tracción se logra generalmente por golpear la cabeza o el 
mango de la extremidad o arma y soltando inmediatamente la parte de gancho del 
pico tomahawk sobre (véase la ilustración de la derecha). Esta acción es 
usualmente ejecutado simultáneamente con una acción lateral o tirando hacia 
arriba. A pesar de que muchos citan las grandes ventajas de la captura y tirar, que 
debe ser usado sólo con un claro entendimiento de los principios siguientes: 


WI 


1. La captura y el tirón es más eficaz contra armas blancas. Cuando se ejecuta 
contra hacha otra arma similar, la técnica puede ser fácilmente revertida y lleva a 
cabo contra el ejecutor. 


2. Cuando se lleva a cabo en contra de una mano vacía, el oponente puede 
apoderarse de la manija y gire el arma de las manos del usuario. La técnica de 
capturar-y-tirar es muy eficaz contra la pierna o el tobillo y se puede utilizar en 
conjunción con una variedad de empuje y de disparo técnicas para derribar al 
oponente (izquierda). 


FORMACIÓN NOTA PARA LA CIRCULAR DE PERFORACIÓN DE CAPTURA y 
afloja 


Uno debe visualizar las técnicas de captura-y-golpe como dos semicírculos, uno 
para el lado izquierdo (direcciones de ángulos 1, 3, y 5 ataques) y uno para el lado 
derecho (direcciones de ángulos 2, 4, y 6 ataques). Este patrón se extiende desde 
alta a línea Baja en el área objetivo. En otras palabras, el hacha de guerra 
desciende para efectuar la captura. El siguiente dibujo representa los aspectos de 
la técnica de captura y afloja contra seis ángulos de ataque. 


Ejecutar la secuencia de captura y TIRE 


Tarea formación: 
Ejecutar el taladro de captura y tracción en una secuencia progresiva. 
Condición de formación: 


Se le da una carta anatómica de la pared silueta o un espejo, un hacha de madera 
del entrenamiento o aluminio, y suficiente espacio horizontal y vertical para realizar 
la secuencia de forma segura. 


Estándar formación: 


Ejecutar al menos cinco repeticiones de las capturas de perforación y tracción 3 
días a la semana. 


1. Colóquese en una posición firme del lado de avance con el hacha de guerra, ya 
sea en un equipaje de mano derecha o izquierda. 


Visualizar un oponente entrega de ángulo de 1 a través de 6 ataques. Ejecutar el 
sorteo para un agarre extendida en posición larga. 


2. ángulo Visualice 1 entrante. Intercepción, trampa, y tire hacia abajo el arma del 
oponente o miembro. PUNTO IMPORTANTE: En la ilustración que acompaña a la 
acción de compensación se refiere a la tercera acción se representa en la 
ilustración de la anatomía de una captura y de tracción (página 90). Una vez que 
el arma del oponente o extremidad ha sido movida a la posición deseada, es 
necesario desenganchar el Tomahawk para poner de nuevo en juego contra el 
oponente. Esta acción de compensación se realiza normalmente empujando la 
cabeza del tomahawk de vuelta en la dirección opuesta o girando la cabeza a 
cada lado y continuando para tirar a través en una cámara llena con el brazo. 


Ejecutar una acción de compensación. 


- Clear 


Overhead view of 
foot movement 
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Desplazar la pierna hacia adelante hacia atrás para evitar tirar el arma del 
oponente a través. Esto también cambia el torso lejos de la huelga. 


3. Visualizar un entrante ángulo 2. Interceptar, lazo, tire hacia abajo, y limpiar el 
arma del oponente o la integridad física. 


4. Visualizar un ángulo 3 que vienen en su sección media. Interceptar, lazo, tire 
hacia abajo, y limpiar el arma del oponente o la integridad física. 


Overhead view of 
boot mov 


5. Visualizar un ángulo 4 que vienen en usted abdomen. Interceptar, lazo, tire 
hacia abajo, y limpiar el arma del oponente o la integridad física. 


6. Visualizar un ángulo 5 que vienen en las piernas. La caída de la cabeza del 
hacha hacia abajo y hacia la izquierda. Tire hacia arriba, impacto, lazo, y clara. 


7. Visualizar un ángulo 6 que vienen en las piernas. La caída de la cabeza de 
hacha hacia abajo y hacia la derecha, el impacto, la trampa, tire hacia arriba, y 
claro. 


Overhead view of 
foot movement 
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Capítulo 14 
EL BLOQUE A DOS MANOS 


La técnica de protección final es el bloque con las dos manos. Este es un método 
clásico que se remonta a través de los siglos en el uso de la espada, sable, el 
personal, la lanza, y la bayoneta. Aquí muestro sólo las aplicaciones 
fundamentales; Voy a dejar los aspectos más detallados de la manipulación y 
haciendo palanca para otro texto. El bloque con las dos manos de agarre medio el 
tomahawk con las dos manos: una en el extremo del mango, como en una larga 
agarre, y el otro al lado de la cabeza. Esto se puede hacer con las dos manos en 
un agarre en pronación o en un agarre mixto donde la mano más cerca de la 
cabeza está en la posición solapada. Esta técnica se utiliza normalmente en un 
rango medio o cercano al golpe de un oponente que toma por sorpresa. Es una 
medida de defensa apresurada que por lo general se siguió con un contragolpe de 
inmediato, por lo general precedido por empujar al adversario' s arma hacia la 
izquierda o hacia la derecha para obtener una abertura. Estas medidas de bloqueo 
se utilizan contra los ataques de los ataques frontales y horizontales a ambos 
lados. 


Un ataque frontal puede venir en tanto un ataque por encima de la cabeza o los 
hombros o como un gancho a las zonas de la mitad del muslo y la ingle. Contra el 
paro por encima de conducir ambos brazos hacia arriba con fuerza, golpeando el 
arma del oponente en el centro de la manija tomahawk. Al mismo tiempo, sus pies 
se deslizan hacia adelante. Contra sables pesados (o sables) y el hacha, el 
impacto debe ser absorbido a mitad de camino en la hoja del oponente o mango, y 
el mango de hacha de guerra debe ser empujado hacia adelante para golpear las 
manos del oponente o guardia. Contra el corte hacia arriba, mover la pierna más 
cerca amenazados rápidamente a la parte trasera, al mismo tiempo la tomahawk 
hacia abajo, golpeando de manera similar al bloque de arriba. 


Cuentas de ataques de los indios del siglo 18 de los individuos que se tiró al suelo 
y se sometieron a golpes devastadores del club de guerra o hacha de guerra. Una 
de las ventajas de dominar los bloques frontales y horizontales es su aplicabilidad 
a este tipo de situación de combate. Junto con estos bloques, la víctima derribada 
puede usar sus pies y piernas para protegerse a sí mismo y entregar patadas a las 
piernas del oponente y la ingle. 


VISUALIZACIÓN DEL BLOQUEO FRONTAL 


VISUALIZACIÓN DEL BLOQUEO HORIZONTAL 


Bloqueos horizontales contra golpes laterales a la sección media son realizadas 
por colgar ninguna de la mano izquierda o la derecha y empujando con fuerza el 
mango de hacha en la huelga. En la siguiente ilustración, la nota que el tronco es 
retorcido lejos de la huelga. 


FRONTAL DEL BLOQUEO EN TIERRA CONTRA PATADAS 


^N) | 


El siguiente dibujo representa otro bloque frontal liberado de la espalda en un 
golpe dirigido a la ingle. Tenga en cuenta que es necesario elevarse casi a la 


posición de la silla para obtener una protección completa. Una vez más, el bloque 
es seguido de una patada. 


BLOQUE frontal contra GOLPE A la ingle con patada 


Para emplear el bloque horizontal del suelo, levante la rodilla en el lado del ataque 
y girar el torso con fuerza en esa dirección. Al mismo tiempo balancear la pierna 
opuesta al otro lado y entregar una patada. Para ello, a la inversa para un ataque 
en la dirección opuesta. 


BLOQUEO horizontal contra patadas contra el ataque por la derecha 


FORMACIÓN NOTA SOBRE EL FRONTAL Y bloqueo horizontal 


Visualizar estos bloques como ser ejecutado contra los ataques procedentes de 
los ocho ángulos de ataque discutidos en los ejercicios anteriores. El siguiente 
diagrama muestra este taladro. 


EJECUTAR LA PERFORACIÓN HORIZONTAL FRONTAL 

Tarea formación: 

Ejecutar el taladro bloque frontal y horizontal en posición vertical y en el suelo. 
Condición de formación: 


Se le da una carta anatómica de la pared silueta o un espejo, un hacha de madera 
del entrenamiento o aluminio, y suficiente espacio horizontal y vertical para realizar 
la secuencia de forma segura. 


Estándar formación: 


Ejecutar la perforación (de pie en posición vertical sobre el suelo) un mínimo de 
cinco repeticiones de 3 días a la semana. 


1. Colóquese en una posición frontal con el hacha de guerra celebrado en el 
pecho en la mano. 


2. Visualizar un golpe de arriba entrando. Conduzca los brazos con fuerza hacia 
arriba para bloquear, al mismo tiempo que se deslice hacia delante para soportar 
el bloque. Visualizar su oponente inmediatamente tirando hacia atrás el golpe y la 
ejecución de un ataque al alza de la ingle. Balancear la pierna más cercana al 
golpe de inmediato a la parte trasera mientras conduce el hacha de guerra manija 
hacia abajo para bloquear la próxima huelga. Inmediatamente visualizar un golpe 
horizontal entrante desde la izquierda a su abdomen. 


Ejecutar un bloque horizontal y tenga en cuenta que su oponente tira hacia atrás e 
inmediatamente se ejecuta una huelga horizontal desde la derecha. Giro en esa 
dirección y ejecutar un bloque horizontal. 


3. caer al suelo sobre su espalda. Visualizar paso a paso de su oponente sobre 
usted y la ejecución de una huelga a la cabeza. Ejecutar un bloque frontal seguido 
de una patada. Su oponente da un paso atrás y ejecuta un golpe a la ingle. 
Inclinarse hacia adelante y ejecutar un bloque frontal, seguido de una patada. A 
medida que su oponente intenta dar una patada en el lado derecho, giro en esa 
dirección y ejecutar un bloque horizontal. Repita este bloque a la izquierda, 
visualizando una huelga de esa dirección. 


4. El taladro debe realizarse secuencialmente desde vertical al suelo como una 
acción continua. 


5. Trabajar con un socio. Ningün programa de entrenamiento es totalmente 
completo sin la práctica contra una variedad de diferentes armas. Esto es 
especialmente beneficioso cuando se incorporan en los ejercicios asociados. 
Hasta esto punto que han demostrado el hacha de guerra en uso contra el sable, 
cuchillo y garrote. Ahora, el companero de entrenamiento está equipado con un 
fusil y la bayoneta de madera simulada. 


a. La ejecución de la perforación con un compañero yo. Comience con cada socio 
posicionado enfrente de la otra en un intervalo medio que favorece el uso de la 
bayoneta. 


ii. El ejercicio comienza con la pareja rifle de la ejecución de una barra de arriba en 
la cabeza pareja. El socio tomahawk ejecuta un bloque frontal. 


iii. El socio rifle tira hacia atrás, desenganchando su rifle, y barre un golpe trasero 
vertical a la ingle. Inmediatamente el socio tomahawk desplaza una de sus piernas 
en la parte trasera y ejecuta un bloque frontal descendente. 


iv. El tirador se desengancha y ejecuta una barra de bayoneta horizontal hacia el 
lado derecho de la pareja del tomahawk. El hombre del tomahawk ejecuta un 
bloque horizontal en esa dirección. 


v. El tirador ejecuta un golpe a tope horizontal inmediato al lado izquierdo del 
hombre hacha de guerra. Estos ultimos giros para entregar un bloque horizontal 
en esa dirección. 


VI. El ejercicio se puede continuar con el cierre tirador, la ejecución de un viaje. El 
hombre hacha cae a la espalda y se repite el taladro de la posición de tierra. 


1 Opponent initiates 
a vertical slash. 
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LIBRO 2 


El cuchillo largo 


El cuchillo largo que se utiliza a menudo como un arma compañera del hacha de 
guerra. En esta sección, se discuten los conceptos básicos que son esenciales 
para usar el cuchillo largo por separado o en conjunto con el hacha de guerra. Los 
fundamentos de la lucha de gran cuchillo utilizando la empufiadura de sable 
estaban cubiertos en mi libro anterior, Bowie y Big Knife Fighting System. Para 
complementar el texto, aquí trato el uso del cuchillo largo con el agarre inverso, ya 
que se utilizaria en la mano izquierda. NOTA: Algunas de las técnicas de sable de 
agarre se muestran en las secuencias de compromiso en el libro tercero. 


Capítulo 15 
BREVE HISTORIA DEL cuchillo largo 


Durante los primeros 200 afios de historia de esta nación, prácticamente no hay 
producción comercial de cuchillos existía, por una variedad de razones políticas y 
económicas. Por lo tanto, casi todos fueron importados cuchillos de fabricación 
comercial. Estas importaciones fueron relativamente caras y, en algunos casos, 
demasiado frágil para un uso exigente frontera. Para satisfacer la necesidad de los 
cuchillos más largos, herreros, armeros locales, carreteros, y los encargados de 
herramientas filo tomó el comercio adicional de la fabricación de cuchillos. Sus 
cuchillos eran de diseños simples y directas que, si bien es muy crudo en 
apariencia, eran totalmente utilitario. La diversidad de láminas creadas por estos 
artesanos locales fue tan grande que es difícil clasificarlas por un conjunto 
específico de nombres. Para nuestro uso aqui, yo los llamo pequenas, medianas y 
grandes cuchillos. 


La longitud de la lámina de cuchillos pequeños era de 2 a 3 pulgadas. cuchillos 
pequefios se refieren a menudo "cuchillos de parche" debido a su uso en la 
reducción de los parches para las armas de avancarga de la época. cuchillos 
Mediano tenían de 4 a cuchillas 7 pulgadas y se comünmente considerados como 
"cuchillos de caza." Algunos fueron transportados en vainas unidas a la parte 
posterior de las bolsas de caza o en "posibles bolsas" y se refiere como "cuchillos 
de bolsa." Cuchillas para los cuchillos largos fueron de 7 a 12 pulgadas de largo, y 
estos cuchillos se refiere a veces como "cuchillos de fusilero." 


El aspecto del largo cuchillo 


El cuchillo largo de los primeros tiradores se hizo más pesado que los cuchillos y 
dagas más importados. La mayoría llegó a un punto relativamente aguda que a 
veces tenía el punto de los grandes cuchillos de Bowie del siglo 19 clip. La 
mayoría tenía una guarda cruzada muy sustancial con un hueso o mango de 
madera. El cuchillo largo era una hoja realmente multifuncional, sirviendo como 
una herramienta y un arma. A la izquierda es un diseño largo cuchillo. 


Capítulo 16 
AGARRE DE SABLE 


Aquí hay dos agarres básicos que se pueden utilizar con el cuchillo largo: el sable 
y marcha atrás. 


Como se mencionó anteriormente, Bowie y Big Knife Fighting System proporciona 
la instrucción fundamental en el uso de un tipo de cuchillo largo, el Bowie. Algunos 
historiadores creen que los disenos de la década de 1840 Bowie evolucionaron a 
partir de los cuchillos del fusilero del período colonial temprano. En cualquier caso, 
para este libro, puedo limitar mi discusión en la empuñadura de sable para su uso 
con las secuencias de compromiso asociados con el hacha de guerra. 


¿Hoy en día la gente todavía se pregunta que es el mayor agarre cuchillo que 
lucha, el sable o al revés? Este debate va y viene con tanto celo porque ambas 
partes probablemente son demasiado perezosos para conocer las ventajas y 
desventajas de cada agarre. El elemento básico a recordar aquí es que un 
verdadero experto del cuchillo capacitará a utilizar las dos pinzas para sacar 
provecho de las ventajas en situaciones específicas. La empuñadura de sable 
funciona mejor con un medio de gran cuchillo. Con el cuchillo largo que pone un 
pie de acero delante para protegerse del ataque y reducir la distancia al blanco. La 
desventaja de la empuñadura de sable es que a veces es difícil de sacar el arma 
con la mano izquierda cuando el hacha de guerra está en la derecha; en 
consecuencia, usted es algo limitado a la utilización de la parte posterior. 


Sección 1 de Bowie y Big Knife Fighting System proporciona más información 
sobre la empunadura de sable. 


Agarre de sable en la mano izquierda y derecha 


Agarre inverso 


Hoy en día los métodos modernos se inclinan por la teoría de que el uso del 
cuchillo en un agarre inverso es el más adecuado a las hojas pequenas y 
medianas. Aunque esta teoría es básicamente cierta desde el punto de vista 
práctico, no hay evidencia histórica del Renacimiento existe de que este agarre 
también se utilizó con cuchillos largos y dagas. Algunos de estos textos que 
figuran a continuación pueden haber influido en la aplicación del agarre inverso en 
las colonias americanas: 


Fiore dei Liberi, Flos Duellatorum, 1410 Hans Talhoffer, Alte 

Armatur und Ringkunst, 1459 

Goliat (autor desconocido), 1500 Aquiles Marozzo, Opera Nova, 1536 Paulus 
Hector Mair, Opus amplissimum de arte athletica, 1550 

Nicholas Petter, Worstel-Konst, 1674 


Estos textos definidos y demostraron las ventajas de este agarre como (1) la 
velocidad de drenaje y el acceso listo para el mango del cuchillo, (2) la aplicación 
de huelgas pomo y pinchazos de seguimiento, (3) la capacidad para la captura y el 
paso limitada, y (4) posibilidad de utilizar la hoja en el bloqueo y técnicas de 
inmovilización. En las páginas siguientes voy a ampliar sobre estos y definir las 
limitaciones ya que la adherencia se aplica al uso del cuchillo largo con el hacha 
de guerra. 


La ilustración de la página 117 proporciona dos métodos de presentación de la 
hoja en el agarre inverso: la primera línea y el talón hacia adelante. La 
presentación de vanguardia (izquierda) es el más adecuado para un estilo 
ofensivo de los combates. El borde se enfrenta al oponente y es particularmente 
efectivo para la entrega de la palma hacia arriba o hacia abajo de palma barras 
verticales y horizontales, así como puñaladas. La presentación del talón hacia 
delante (derecha) se adapta más a la defensiva o mostrador de la lucha. A pesar 
de que se adapta bien a la pufialada, roza su capacidad se limita a la recolección 
de corte y el corte de tracción. 


El dibujo de la presentación borde de avance también muestra la técnica de 
nivelación, donde el pulgar se coloca sobre el extremo de la empufiadura. Esto se 
utiliza normalmente para evitar que la mano se deslice hacia delante en los 
cuchillos sin guardia cuando se hace impacto durante una pufialada. La nivelación 
también se puede utilizar para aplicar una fuerza adicional para una pufialada. 


Agarre inverso o pica hielo en mano izquierda y derecha 


PRESENTACIONES talón LINEA-ADELANTE 


Edge 
forward 


NOTA: Aunque las posturas discutidas anteriormente en la sección sobre el hacha 
de guerra pueden ser utilizados para el largo cuchillo en agarre inverso, un punto 
importante a tener en cuenta es que la mano de agarre inverso no tiene el mismo 
arco de protección que la ofrecida por la empuñadura de sable. Esta ilustración 
muestra el arco de protección proporcionada por la empunadura de sable y el arco 
de la vulnerabilidad para el agarre inverso. 


Roza (o corte) Técnicas para agarre inverso EN LA IZQUIERDA 


La barra para el agarre inverso es un movimiento circular que comienza con el 
puno de conducción hacia adelante desde una posición de cámara o media- 
cámara. La muñeca se vuelve hacia adentro, presentando el borde de la hoja, que 
se retiró luego a través del objetivo. Hay básicamente cuatro tipos de barras: (1) la 
palma hacia abajo, (2) la palma hacia arriba, (3) la palma derecha, y (4) la palma 
izquierda. Estas barras pueden ser entregados desde varios ángulos en varios de 
alto, Mediano y áreas objetivo de línea baja, como se ilustra. 


Highline 


Midline 


Lowline 


La palma hacia abajo CONTRA LA LÍNEA MEDIA DE DESTINO. 


Para atacar PALMA-DERECHA FRENTE A línea Baja 


Capítulo 17 
FLORECIENTE 


Él levantó su arma sed superior y la sostuvo con una comprensión más firme. Sus 
ojos destellaron fuego. Toda su actitud se hizo más amenazante; pero avancé más 
rápido y más rápido hasta Corrí completo sobre él, cuando comenzó a recortar y 
me sable con su largo cuchillo a una velocidad asesina; En primer lugar, me 
hümeda sobre mis hombros y, a continuación, en mis brazos y en mis costillas. . . . 


- Una cuenta de 1700 por un cazador frontera nombrado obispo de su lucha con 
un asaltante llamado Shearman, que estaba equipado con un cuchillo largo 
(extraído de la marca de Baker Los Hijos del Bosque Impenetrable) 


La técnica utilizada Shearman contra el obispo desprende claramente una técnica 
militar llamada floreciente. Esta técnica, que normalmente se asocian con el 
espada trasera o sable, se basa en una serie de ángulos desde los que pueden 
ser entregados ataques de corte. El broche de oro se lleva a cabo mediante la 
entrega de un ángulo de ataque después de otras en un patrón que fluye. Estos 
ángulos se ven en numerosas variaciones en los manuales de espada período 
comprendido entre los años 1400 a través de la década de 1800, y este encuentro 
es, probablemente, una de las piezas más convincentes de pruebas que asocian 
técnicas de espada europeos con el uso de grandes cuchillos de combate. El 
siguiente dibujo demuestra el patrón de flujo de la florecer utilizado por Shearman 
contra obispo. Sección Tres de Bowie y Big Knife Fighting System proporciona una 
guía detallada de entrenamiento en el uso de los ángulos de ataque (florecer) con 
la empuñadura de sable. En este texto demuestro este concepto mediante el 
agarre inverso. 


El perforar ocho- ÁNGULOS FLORECIENTES 


Como se mencionó anteriormente, los ocho ángulos de ataque han existido desde 
la época medieval, como se evidencia en las obras de Fiore dei Liberi, Achille 
Marozzo, y otros. Cuando se trata de practicar auténticas técnicas de cuchillo 
históricos, el uso de los 7, 8, 12, 15 o ángulos es casi tan cerca que podemos 
conseguir. La historia también muestra estos ángulos unidos entre sí en una 
secuencia de fresado que se puede repetir regularmente en las sesiones de 
entrenamiento para mejorar la retención de las habilidades. En 1821 Matheson 
utiliza esta técnica floreciente para enseñar el de amplio y sable europeo del 
período. 


El taladro se realiza normalmente en cuatro figura-ocho patrones. Un patrón 
desciende en diagonal sobre el cuello del opositor de derecha a izquierda. El 
segundo patrón cruza los brazos horizontalmente de derecha a izquierda, y la 
tercera desciende diagonalmente a través de la pierna superior o inferior rival. La 
cuarta forma de ocho patrones asciende verticalmente a través de la ingle rival y 
luego desciende a través de su cara. Cada uno de los tres primeros ochos se 
ejecuta primero con un corte Palma abajo y seguido inmediatamente con un corte 
de la palma hacia arriba. La cuarta forma de ocho comienza con un corte vertical 
palma derecha seguido de un corte hacia abajo palma izquierda. Una vez más, en 
este texto, estamos trabajando con la mano izquierda. 


Ejecutar el taladro de ocho ángulos florecientes 
Tarea formación: 


Colóquese en una posición frontal o débil- de lado con el largo cuchillo en la mano 
izquierda y el hacha de guerra en el derecho y ejecutar el taladro floreciente ocho 
ángulos con agarre inverso. 


Condición de formación: 


Se le da una carta anatómica de la pared silueta o un espejo, un cuchillo de 
entrenamiento de madera o de aluminio, y suficiente espacio horizontal y vertical 
para realizar la secuencia de forma segura. 


Estándar formación: 


Ejecutar el taladro de un mínimo de cinco repeticiones de 3 días a la semana. 
Para variar, ejecute una de las repeticiones de una posición de rodillas. 


Acción 1: Visualiza que acaba de ejecutar una desviación de base para una 
llamada de ángulo de ataque con 2 su hacha de guerra. Ejecutar una barra palma 
hacia abajo descendiendo a través de la garganta del oponente (ángulo 


1). Inmediatamente girar la muñeca para una posición palma arriba y ejecutar una 
barra descendente a través de la garganta del oponente (ángulo 2). 


Acción 2: Visualiza que acaba de ejecutar una desviación de base para una 
llamada de ángulo de ataque con 3 el hacha de guerra. Ejecutar una barra 
horizontal de la palma hacia abajo a través de los brazos del oponente o sección 
media. Inmediatamente girar la mufieca para una posición de la palma hacia arriba 
y ejecutar una barra horizontal a través de los brazos del oponente o sección 
media. 


Acción 3: Visualiza que acaba de ejecutar una desviación lateral contra una línea 
baja ángulo de ataque 5 con el hacha de guerra. Ejecutar una barra palma hacia 
abajo sobre el abdomen del oponente o el brazo. Inmediatamente girar la muneca 
para la palma hacia arriba posición y ejecutar una barra de nuevo a la izquierda. 


Acción 4: 


Visualiza que se ha ejecutado una desviación base contra una sobrecarga ángulo 
de ataque 8. Ejecutar una barra inclinada hacia arriba, la palma derecha vertical 
para la ingle rival. Inmediatamente girar el pomo hacia la derecha y hacer una 
barra vertical hacia abajo a la cara. Ejemplos de estas acciones están en las ocho 
páginas siguientes. 


OCHO ÁNGULOS PERFORAR con agarre REVERSO (IZQUIERDA) 


Línea alta en forma de ocho Patrón Ángulo 1 (palma hacia abajo) 


Línea alta en forma de ocho del patrón de ángulo 2 (Palma arriba) 


La línea media en forma de ocho del patrón de ángulo 4 (Palma arriba) 


Línea baja modelo en forma de ocho Angulo 6 (Palma arriba) 


Corte en vertical hacia arriba de la forma de ocho del patrón de ángulo 7 (palma 
derecha) 


Curte en vertical hacia abajo de la figura de ocho patrón de ángulo 8 (palma 
izquierda) 


Utilizar una tabla de pared para el perforar ocho-ángulos FLORESIENTE 


La mayoría de los maestros medievales y renacentistas representado los ángulos 
de corte básicas como un diagrama con ángulos o como un simple gráfico de 
pared con los ángulos superpuestos en una silueta humana. A menudo, en sus 
manuales, vemos dibujos de un estudiante que practica sus recortes antes de un 
gráfico de este tipo con un instructor de vigilante espera. El gráfico de pared se 
muestra en la página 138 esta disenada para tal uso. Se recomienda que este 
gráfico pueda ampliar a tamafio natural utilizando una serie de rejillas o un 
dispositivo de reproducción. 


Tabla de pared para el perforar ocho-ángulos FLORESIENTE 


Visual desde 1612 el texto de Jakob Sutter que representa el gráfico de pared de 
ocho ángulos como una ayuda de instrucción. 


TRABAJO DEL SIMULACRO FLOURECIENTE en un papelógrafo 
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Trabajo en cortes 


Para entender verdaderamente la entrega y seguimiento a través aspecto de una 
barra, realmente no hay nada mejor que practicar el taladro floreciente ocho 
ángulos de cortes. Esto es particularmente importante para obtener el dominio de 
la entrega de la barra horizontal, la palma hacia arriba. El aspecto ergonómico de 
esta técnica es incómodo y requiere cambiar el cuerpo lejos de la barra para 
obtener un ángulo horizontal exacto y acción de corte contundente. 


Pell trabajo debe realizarse un mínimo de 3 días a la semana. La atención debe 
ser colocada en la entrega de fuerza completa, el ángulo exacto 6 y 7 barras de la 
posición de rodillas y luego rápidamente creciente a la posición vertical para 
entregar ángulo 8. Esta secuencia se representa en las páginas siguientes 


ÁNGULO 6 PALMA-ARRIBA CORTE DE POSICIÓN ARRODILLAMIENTO 


ÁNGULO 7 CORTE PALMA-DERECHA desde una posición ARRODILLAMIENTO 


CORTE-TIRE 


El tirón de corte es otro tipo de técnica de roza / corte que se preforma con el 
agarre inverso del talón hacia adelante. Este corte, mientras limitado en su 
aplicación, es particularmente eficaz en el ataque a las extremidades del oponente 
de cerca. La fuerza de corte se ejecuta normalmente de tres acciones: (1) la 
cuchilla es impulsada hacia adelante, más allá o por encima del objetivo; (2) la 
mano se cae momentáneamente sobre el blanco con hoja quedado atrás; y (3) la 
hoja, ahora con su borde en el objetivo, se tira violentamente hacia atrás en la 
dirección en que llegó, desagradablemente cortar a través de los müsculos o 
ligamentos. La ilustración siguiente muestra un Tire-corte en la pierna de un 
oponente. 


Hook 
behind 
opponents 
hand 


RECOGIDA DE CORTE 


El recoger-corte puede llevarse a cabo, ya sea con el borde o talón hacia adelante 
en el agarre inverso. La ejecución de este corte implica conducir la mano 
rápidamente hacia delante o sobre el objetivo a una corta distancia y luego 
romperse inmediatamente la muñeca hacia adelante, que tira de la primera 
pulgada del punto o la cuchilla de vuelta a través del objetivo. Debido a que el 
recoger-corte no es una huelga de alto impacto, que no produce grandes heridas. 
Más bien, es la mejor opción para distraer a un oponente con golpes en las manos 
o el cegamiento recortes en el ojo. 


Penctrate 
target with 
point 


Pull violentus 
back to effect 
cut with point 


NOTA: La fuerza de corte y recogida de corte se pueden utilizar en combinación 
con la barra cuando se practica el taladro floreciente. Por ejemplo, los ángulos 1 y 
2 podrían ser entregados como recoger-recortes para los ojos, los ángulos 3 y 4 
como barras horizontales, y los ángulos 5 y 6 como tire-cortes a la parte posterior 
de la pierna de un oponente. 


Capítulo 18 
La Punalada 


En términos de potencia y la capacidad de entregar, heridas penetrantes 
profundas, la puñalada agarre inverso es probablemente la técnica más eficaz. 
Para ejecutar una puñalada, mantener el antebrazo y la muñeca en línea mientras 
se dobla el codo. Pivotar el brazo hacia adelante con un movimiento como martillo, 
conduciendo el punto en el objetivo. Estos se pueden realizar como descendentes 
encima de la cabeza, horizontal, y puñaladas ascendente poco limpias. Al igual 
que con la barra, la puñalada en empuñadura inversa se puede realizar a través 
de ocho ángulos en varias zonas de destino. La puñalada agarre inverso se utiliza 
ampliamente en las técnicas de dagas medievales, que puede haber llegado a las 
colonias americanas de boca en boca. Los dibujos de la derecha se han adaptado 
de Fiore dei Liberi de Flos Duellatorum y representan principios inversa agarre 
punzante y trabajo de contraataque. 


A 


La puñalada por alto 


El arma blanca encima de la cabeza se muestra con frecuencia en dibujos 18th- y 
19th siglos de ataques de los indios sobre los colonos. Por lo general, éstos 
representan un colono indefenso huyendo de un indio cuyo brazo se eleva a 
entregar el arma blanca encima de la cabeza. Esta técnica también se refiere con 
frecuencia en los relatos escritos contemporáneos. Los objetivos para el arma 
blanca encima de la cabeza encima de la cabeza son por lo general la cabeza, los 
ojos y el cuello. Esta arma blanca se entrega con frecuencia después de una 
trampa de la mano opuesta, donde el brazo vigilancia rival se empuja hacia abajo 
o en contra de su cuerpo. El dibujo siguiente muestra esta técnica. 


Trap 
down 


LA PUNALADA HORIZONTAL 


El arma blanca horizontal se ejecuta mediante la colocación de la mano a través de la 
hoja de pecho sobre el pecho derecho. El brazo se extiende hacia el exterior la fuerza con 
la palma hacia abajo y la hoja generalmente horizontal al suelo. Esta arma blanca también 
se puede realizar de izquierda a derecha con la palma hacia arriba. Sin embargo, como se 
muestra más adelante, esto requiere que el cuerpo y las piernas para ser desplazados a 
la izquierda para permitir que el punto a apoyarse sobre el objetivo. Los objetivos para 


esta técnica son por lo general las áreas de nervadura y del riñón. El dibujo de abajo 
muestra el arma blanca horizontal realizada desde la derecha (en el pecho) a la izquierda. 


PUNALADA HORIZONTAL 


La punalada bajo cuerda es tan poderosa como es enganosa. Debido a que generalmente 
se inicia a partir de una línea de baja fuera del campo rival de la visión, a menudo no se 
ve hasta que es demasiado tarde. La punzada se inicia por dejar caer la mano la hoja por 
debajo de la línea de la cintura y luego golpear con fuerza hacia arriba y hacia fuera. Esta 
arma blanca se utiliza a menudo cuando retirarse de un intento oponente que embiste al 
golpear la cabeza. La técnica se demuestra a continuación. 


Objetivo del entrenamiento: Los ocho ángulos De apufialamiento con agarre 
inverso 


Al igual que con el corte, la puñalada puede ser practicada contra las zonas que 
se corresponden con los ocho ángulos de ataque. Los ángulos de ataque para la 
pufialada agarre inverso son los siguientes: 


Ángulo 1: Una pufialada encima de la cabeza a la derecha zona de los hombros o 
cuello del oponente. 


Ángulo 2: Una pufialada encima de la cabeza a la zona de los hombros o el cuello 
izquierdo del oponente. 


Ángulo 3: Palma hacia arriba arma blanca horizontal al rival brazo derecho, las 
costillas o el tórax. 


Ángulo 4: Palma hacia abajo arma blanca horizontal al rival brazo izquierdo, las 
costillas o el pecho. 


Ángulo de 5: Palma hacia arriba arma blanca horizontal a la pierna o ingle derecha 
del rival. 


Ángulo 6: Pufialada horizontal palma hacia abajo a la pierna o ingle izquierda rival. 
Ángulo 7: mano abajo apuñalada vertical a la ingle rival. 


Ángulo 8: mano abajo en vertical encima de la cabeza a la cara del oponente o la 
cabeza 


El entrenamiento con estos ángulos se debe realizar primero como patrones figura 
ocho que consisten en la ejecución de ángulos 1 y 2, 3 y 4, 5 y 6, y luego 7 y 8, 
como patrones de dos huelgas individuales. Una vez que haya dominado esto, el 
flujo de ataque debería ampliarse para abarcar las ocho punaladas de ángulos. El 
gráfico de pared ilustrado anteriormente se puede utilizar para practicar estas 
pufialadas. Muestran a la derecha son los ángulos de ataque para la mano 
izquierda. 


O 


Ángulos de ataque PARA LA IZQUIERDA 


Los ángulos 1 y 2 del modelo de la apuñalada en OCHO-ángulos con un agarre 
inverso con la izquierda 


Angle 2 


Tarea formación: 


Ejecutar la secuencia de puñalada ocho ángulos con un agarre inverso de la 
izquierda. 


Condiciones: 


Se le da una madera o un cuchillo de la formación de aluminio, un gráfico mural 
que representa los ocho ángulos de ataque, y una figura. 


Estándar formación: 


Ejecutar el movimiento un mínimo de cinco repeticiones, 3 días a la semana 
usando tanto la tabla de pared y una figura. 


Visualización: 


La secuencia completa de puñalada ocho ángulos se representa en las páginas 
siguientes. 


Modelo Los ángulos 3 y 4 


Modelo ángulos 7 y 8 


FORMACIÓN NOTA: Se ha dicho que las técnicas de agarre inverso para el largo 
cuchillo se caracterizan por mültiples ataques contra más de un área objetivo. Esto 
a menudo consiste en entregar primero una barra, seguido inmediatamente con un 
arma blanca, o viceversa. Debido a que la formación de estos compromisos se 
puede hacer utilizando los mismos ejercicios de ocho ángulos tratado 
anteriormente, nuestra discusión aquí se limitará a los siguientes ejemplos y en los 
escenarios de combate que combinan el cuchillo largo con el hacha de guerra. Los 
aspectos completos de la lucha del cuchillo de agarre inverso son de otro texto. 
Éstos son algunos ejemplos de las combinaciones de tala de arma blanca. 


Upward sua 
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TÉCNICAS defensivas para agarre inverso en la mano izquierda 


Cualquier revisión de las técnicas de dagas medievales o renacentistas que 
pueden haber sido traído a América revela algunos métodos bastante consistentes 
para la lucha del agarre cuchillo inverso. Dei Liberi de Flos Duellator - um, Codex 
Wallerstein (1470), Goliat, y Mair de Opus amplissimum athletica de arte son 
algunos de los manuscritos de época que demuestran esta estandarización en las 
áreas de técnicas daga y contradaga. Tres habilidades básicas que son tan 
aplicables hoy como en el que se encontraban en el momento en que se describen 
son el bloque, tijeras captura, y el puente. Tenga en cuenta que, para simplificar, 
utilizo los nombres comunes más descriptivos de estas técnicas en lugar de la 
terminología período. Estas técnicas se utilizan en combinación con una variedad 
de empujar, fijando, la captura, y haciendo palanca acciones contra oponentes 
armados y desarmados. 


De Fiore dei Liberi de Flos Duellatorum que demuestra la técnica de inyección y el 
puente. 


El bloqueo 


El agarre-bloqueo inverso se ejecuta empujando rápidamente la mano hacia 
adelante en un movimiento similar a la perforación con un puño de vacío. 


La mano se dirige ligeramente a la izquierda, derecha o por encima del objetivo 
para que la hoja se encuentre con la mano del rival, la muñeca, el antebrazo o la 
parte superior del brazo. El bloqueo con el agarre inverso como es ünico ya que es 
peligroso. Se requiere de mucha más formación y la práctica que el asociado con 
la empuñadura de sable. 


Recordar la discusión anterior sobre el arco de la vulnerabilidad al comparar 
inversa de agarre con el sable de agarre cuchillo de lucha. Esto es particularmente 
así cuando se ejecuta cualquier bloque. El aspecto clave para recordar por todo el 
bloqueo con agarre inverso es la exposición de la mano. Se debe tener cuidado 
para asegurarse de que un oponente no redirige su ataque para golpear la parte 


expuesta. Los bloques también se pueden ejecutar para golpear contra el arma 
entrante del oponente, pero también hay que asegurarse de que la fuerza del 
golpe no se desliza fuera de su propia espada y entra en el brazo. Normalmente, 
esto puede ser evitado mediante el desplazamiento del cuerpo lejos del golpe de 
entrada al ejecutar el bloque. 


En el mismo sentido, nunca se debe pensar en un bloque como estática, 
deteniendo acción. Más bien, todos los bloqueos deben ser seguidas 
inmediatamente por una acción de empuje para dirigir el brazo rival el arma lejos 
de su objetivo previsto. Esta prensa o empujar acción es esencial cuando se sigue 
un bloque con un contragolpe de un arma en la mano opuesta. La siguiente 
ilustración muestra algunos de los aspectos fundamentales del bloque de agarre 
inverso utilizado con la mano izquierda. 


BLOQUEO Y DESPLAZAMIENTO 


4 view from above 
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La orientación del bloqueo 


Los bloqueos pueden estar dirigidas a la parte izquierda o derecha de la entrada 
de armas, mano, mufieca o el brazo. Siempre que sea posible dirigir el bloque de 
la mano del oponente. Esto a menudo resulta en desarme inmediato y reduce la 
necesidad de más acciones de bloqueo. La ilustración siguiente muestra un 
bloque a la zona de la mano que se dirige a los dedos. 


Bloque a la mano que perseguía los dedos 


TABLA DE PARED DE FORMACIÓN DE BLOQUES DE RETROCESO-PUNOS 
USO DE LA IZQUIERDA 


Durante los anos 1700 y 1800, un método para la retención de los conceptos 
básicos de corte sable y parando fue el uso de diagramas geométricos. Estos 
dieron los ángulos de un ataque entrante y las posiciones relativas de la propia 
arma para bloquearlo. Con frecuencia, estas cartas fueron extraídas de la vista del 
usuario. De acuerdo con esta práctica, he incluido una versión modificada de un 
diagrama que representa los bloques de agarre inversa usando la mano izquierda. 


FORMACIÓN OBJETIVO: OCHO ángulos de bloqueo con agarre inverso 


Al igual que con el corte y la puñalada, el bloque puede ser practicada contra ocho 
ángulos de ataque. El entrenamiento con estos bloques se debe realizar contra los 
ataques de alto, medio y de línea baja. La secuencia de bloqueo de ocho ángulo 
consiste en lo siguiente: 


Acción 1: Efectuar un bloque contra la hoja, la mano o el antebrazo de un ángulo 
entrante 1 ataque. 


Acción 2: Efectuar un bloque contra la hoja, la mano o el antebrazo de un ángulo 
entrante 2 ataque. 


Acción 3: Efectuar un bloque contra la hoja, la mano o el antebrazo de un ángulo 
entrante 3 ataque. 


Acción 4: Efectuar un bloque contra la hoja, la mano o el antebrazo de un ángulo 
entrante 4 ataque. 


Acción 5: Efectuar un bloque contra la hoja, la mano o el antebrazo de un ángulo 
entrante 5 ataque. 


Acción 6: Efectuar un bloque contra la hoja, la mano o el antebrazo de un ángulo 
entrante 6 ataque. 


Acción 7: Efectuar un bloque contra la hoja, la mano o el antebrazo de un ángulo 
entrante 7 ataque. 


Acción 8: Efectuar un bloque contra la hoja, la mano o el antebrazo de un ángulo 
entrante 8 ataque. 


BLOQUEOS contra ataques OCHO ángulos desde un oponente usando agarre de 
sable inverso 


Bloqueo 1 Contra ángulo de ataque 
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NOTA: Esto también se puede realizar la palma hacia abajo. 


Bloqueo Contra Ataque de Ángulo 3 


Foot and body shift 


Foot and body shift 


Bloqueo Contra Ataque de Ángulo 5 


Foot and body shift 


Lee T 


Foot and body shift 


Bloqueo Contra Ataque de Ángulo 7 


NOTA: En este ejemplo, la mano derecha se utiliza para reforzar el bloque. 


Bloqueo Contra Ataque de Ángulo 8 


Foot and body shift 


169 


NOTA: En este ejemplo, la mano derecha se utiliza para reforzar el bloqueo. 


Capítulo 19 
Las tijeras de captura 


UNA técnica para la defensa con el agarre inverso consiste en golpear con la 
palma de la mano la muñeca de un oponente entrega de un golpe entrante. Aqui 
la hoja pasa por encima de la muñeca y se tira con fuerza hacia atrás al mismo 
tiempo que el cierre en la mufieca, como con un par de tijeras. La técnica de tijera 
se puede realizar con la palma hacia arriba, vertical, o hacia abajo, dependiendo 
de qué ángulo el ataque viene. La ilustración de la derecha muestra esta técnica 
con la palma vertical. 


VERTICAL DE CAPTURA DE TIJERA REALIZADO EN EL BRAZO DE ARMAS 


PR 


NOTA: Esta técnica se puede realizar cualquiera de los bordes hacia adelante o hacia atrás 


CAPTURA DE TIJERA realiza con la palma hacia abajo. 


Objetivo de la formación 


Al igual que con el corte, arma blanca, y el bloque, la captura de tijera puede ser 
practicada contra ocho ángulos de ataque usando las mismas tareas, condiciones 
y normas discutidas en los capítulos. 


LIBRO 3 


Conjuntos de compromiso, secuencias y conceptos relacionados de 
extinción para el Tomahawk y cuchillo largo 


Ahora que el trabajo preliminar se ha establecido para el hacha de guerra y largo 
cuchillo de forma individual, voy a describir un protocolo de combate que utiliza 
estas armas de manera independiente y al unísono. Este protocolo consiste en las 
visualizaciones conceptuales que plantean la técnica, la secuencia, y se establece 
como un flujo visual, y ambos puntos de vista horizontales. 


Un conjunto de acoplamiento consiste en una serie de tres a cinco técnicas unidos 
entre sí para formar un patrón. Estas actividades se pueden realizar como 
conjuntos en solitario o en pareja. En algunas artes marciales estos protocolos se 
pueden denominar actividades. La diferencia aquí es que un conjunto de 
engranaje lugares más énfasis en la aplicación de técnicas de ataque y defensa 
en relación a un área objetivo dada y la situación de la lucha en lugar de la 
aplicación de una acción pre establecida repetitivo. Conjuntos de compromiso son 
las técnicas de formación flexibles que permiten al individuo para centrarse en las 
debilidades. La progresión de entrenamiento para cualquier conjunto de engranaje 
consiste en lo siguiente: 


1. Formación en solitario, donde las técnicas son ejecutadas libre en el aire 
abierto, con sólo un ligero desplazamiento del pie. 


2. Formación en un gráfico de planta circular, la ejecución de las técnicas con 
movimiento completo. 


3. Formación en la tabla de planta circular con un compañero de entrenamiento en 
el centro. Aquí las técnicas se realizan a media velocidad con la ofensiva de 
alimentación pareja y técnicas defensivas. Un punto importante a tener en cuenta 
es que el diagrama de planta circular es sólo una ayuda de entrenamiento para 
ayudarle a comprender el concepto de la técnica; no está destinado a ser adherido 
rígidamente a. 


4. Formación de Pell con armas de acero en vivo. Aquí el Pell se visualiza como 
un oponente en el centro del círculo, donde las técnicas de ataque, defensa, y el 
movimiento se practican en contra de ella. 


Un breve panorama sobre el círculo como una ayuda de entrenamiento 


Así como la ayuda a la formación primaria de los fundamentos es el gráfico de 
pared, el círculo proporciona la dinámica para la formación conjunto de 
compromiso. Este círculo toma la forma de la planta circular se muestra a 
continuación. Varios ejemplos de la utilización de este tipo de ayudas a la 


formación pueden ser vistos a lo largo de la historia. El enfoque más excesivo 
estaba en Gérard Thibault de 1628 Academia de la Espada. Aquí reglas 
matemáticas de la geometría se aplicaron a la utilización de líneas rectas, 
movimientos circulares, y las proporciones humanas para describir los 
componentes esenciales del sistema espanol de la esgrima. A menudo se refiere 
como un misterioso círculo, la circunferencia se determinó por la altura de un 
individuo y aplica los principios de la gama, el tiempo, y el ángulo para mover el 
cuerpo fuera de peligro y para crear aberturas, ya sea para la defensa o delito. 


Debido a que los planos de Thibault eran complejos y profundamente enraizada 
en los principios de la esgrima renacentista hermético, sólo se aplican los 
conceptos de la creación de su círculo y que domina el círculo aquí al compromiso 
conjunto de entrenamiento. 


Creación de su círculo 


La altura de un individuo determina cuando está dentro de la gama de combate o 
de la circunferencia del círculo. En pocas palabras, esta es la zona en la que se 
puede golpear a su oponente o que se puede golpear. Las ilustraciones en las 
páginas siguientes muestran cómo crear un círculo. La distancia desde el ombligo 
hasta el suelo indica el diámetro del círculo, y cuando uno gira 360 grados, esto 
formará la circunferencia de acuerdo con la altura del individuo. Cuando se ve 
desde una posición de combate, esta línea también se puede utilizar para 
visualizar la distancia al oponente. 


Dominando el Círculo 


La línea de diámetro debe ser visto como el rango o correr línea central de la 
posición de combate al oponente (en el centro del círculo). Un punto importante es 
que los individuos más bajos tendrán un círculo más pequefio que las personas 
más altas. La visualización de esta diferencia cuando se enfrenta a un oponente y 
tenerla en cuenta al atacar o defender puede proporcionar una ventaja decisiva. A 
lo largo de la línea de diámetro se dará cuenta de que hay dos líneas de trazos 
horizontales que representan aproximadamente un paso en el círculo. El propósito 
de estas marcas de referencia se muestra en la siguiente ilustración. Tenga en 
cuenta que cuando una persona pisa a través de la línea "S" en el círculo cae 
dentro del rango de arma rival. La longitud del arma (X en la ilustración) es una 
consideración principal cuando se trata de mover o dominar círculo de un 
oponente. 


Sólo he tocado las aplicaciones y aspectos de planos de planta circular como 
ayudas de entrenamiento, pero no necesita entrar en más detalles para nuestros 
propósitos aquí. Voy a utilizar este plan de piso junto con los dibujos para 
representar los conjuntos de compromiso y secuencias para la (Hacha) tomahawk 
y el cuchillo largo. Los planos que se muestran con cada conjunto se proporcionan 
principalmente como un marco de referencia para la toma de movimiento lugar. 
Recuerde que los planos de planta, como las cartas de la pared, no son más que 
ayudas de enseñanza que se deben utilizar con gran flexibilidad para ayudar a 
comprender el concepto de lucha. No deje que su estricta adherencia a la planta 
se convierta en un fin en sí mismo. 


Planta circular PARA LA FORMACIÓN 


Opponents 
position 


Opponent's weapon 
(with arm flexed) 


| 


Users range 
lines (approxi- 
mately one step) 
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"Para asegurar usted mismo de la medida correcta (rango), se debe prestar 
atención a la longitud de la espada y la altura de su adversario, por lo tanto, 
mantenerse fuera de la distancia hasta que sepa qué tan lejos puede llegar." 


- El teniente Thomas Mathewson, 1805 


Creating the angle 
for an attack fine 


Crear el ángulo de una linea de ataque 


Capítulo 20 


Conjuntos de compromisos 


Conjuntos de compromisos 1 
Título de la tarea: Cortar, empuje, y la combinación de la tajada 
Condición: 


Sostener el hacha de guerra con la mano derecha en un puño extendido, posición 
larga, y el largo cuchillo en la mano izquierda en un apretón de sable. 


Ejecución: 
1. Como un juego en solitario 
a. Ejecutar una chuleta a la zona del cuello y el hombro rival. 


B. seguir inmediatamente con un largo cuchillo de empuje directamente a su 
sección media mientras se mueve hacia la derecha lejos de un posible ataque. 


C. Retirar el cuchillo largo y seguir con una chuleta de línea baja a la pierna 
izquierda o hacia la parte interior de su pierna derecha. 


D. Estándar: Repita este ejercicio cinco veces en cada sesión de entrenamiento. 
2. Con un companero de entrenamiento 


a. El compañero de entrenamiento debe ser armado con dos entrenadores-cuchillo 
largo de este ejercicio. Se debe tener cuidado de que ambos socios tienen 
adecuada para los ojos, la garganta, el pecho, y la protección de la ingle. Este 
conjunto debe ser ejecutado a baja velocidad al menos 10 veces antes de 
intentarlo a media velocidad. 


B. El conjunto comienza con su ejecución de una chuleta a la cabeza del oponente 
y el cuello. Se ejecuta un alto parar con la mano izquierda y sigue con un empuje 
recta diestro inmediato a su abdomen. 


C. A medida que el empuje del rival entra, girar el tronco, desplazará hacia la 
derecha, y entregar un empuje recto con el cuchillo largo. Continuando a moverse 
hacia la derecha, una chuleta de entregar a su pierna más cerca. 


D. Estándar: Repita este ejercicio cinco veces en cada sesión de entrenamiento. 


Action 


Action 3 


NOTA: Al ejecutar esta parada, el oponente debe desplazarse ligeramente hacia su derecha. 


"Siempre mantenga su cuerpo hacia arriba, excepto cuando se presiona. Debe 
doblarlo desde el punto de su adversario o para el lado contrario de ella." 


- Donald McBane, 1728 


NOMEA. = 


"La calma, el vigor y el juicio." 
- Sir William Hope, 1707 


Aquí está el cambio que Donald McBane se refiere a en la página 183. Se trata de 
un movimiento muy deliberado que se lleva el cuerpo fuera de línea con el empuje 
del rival. Simultáneamente con el desplazamiento hacia la derecha, empuje la 
mano izquierda con el largo cuchillo hacia adelante como un empuje directo al rival 
hombro, la garganta o la sección media. En una pelea de verdad el cambio y el 
empuje parecen ocurrir al unísono. Este es un movimiento muy dinámico, rápido 
que puede empujar a un oponente en posición vertical. 


NOTA DE SEGURIDAD: Cuando se trabaja este conjunto con un socio, tenga 
cuidado para detener el empuje por debajo de accidente o, como se muestra en la 
ilustración, mueva el empuje ligeramente desviado. Tenga en cuenta que el socio 
rival también ha cambiado ligeramente para evitar el impacto. Una vez más, estos 
conjuntos deben practicarse primero a baja velocidad y luego a media velocidad 
hasta que se alcanza la maestría. 


Bajo ninguna circunstancia deben ser practicadas éstas a toda velocidad y sin 
armas acolchadas y el equipo de protección necesario. 


Conjuntos de compromisos 2 
Título de la tarea: 


Corte desde arriba, gancho, y trampa, "alrededor de la cabeza" combinación 
chuleta circular. NOTA: La chuleta de alrededor de la cabeza circular se suministra 
como un 2 ataque ángulo. La principal diferencia es que el hacha de guerra se 
eleva por encima y por detrás de la cabeza, siguiendo una trayectoria circular 
alrededor de la cabeza antes de descender en ángulo 2. Si forma adecuadamente 
en conjunción con el deslizamiento hacia el oponente, el golpe no puede ser visto. 


Condición: 

Mantenga el tomahawk en la mano derecha en un agarre extendida, posición 
larga, con el brazo en un medio de cámara. 

Ejecución: 

1. Como un juego en solitario 

a. Ejecute un ángulo de corte 1 a la zona del cuello y el hombro rival. segundo. 
Con el largo cuchillo en agarre inverso en la mano izquierda, ejecutar un gancho 


hacia abajo sobre el brazo de empuje entrante rival y tirar hacia abajo. Al mismo 
tiempo desplazar el torso hacia la izquierda fuera y lejos de empuje del rival. 


B. Deslice más cerca del oponente sin dejar de empujar el brazo más abajo. 
Inmediatamente ejecutar una chuleta circular alrededor de la cabeza. 


C. Estándar: Repita este ejercicio cinco veces en cada sesión de entrenamiento. 
2. Con un companero de entrenamiento 


a. El compañero de entrenamiento debe ser armado con dos entrenadores-cuchillo 
largo de este ejercicio. Se debe tener cuidado de que ambos socios tienen 
adecuada para los ojos, la garganta, el pecho, y la protección de la ingle. Este 
conjunto debe ser ejecutado a baja velocidad al menos 10 veces antes de 
intentarlo a media velocidad. 


B. El conjunto comienza con su ejecución de un corte en ángulo 1. El oponente 
ejecuta un alto y parar con la mano izquierda y sigue con un empuje inmediato con 
el derecho de la garganta. 


C. Como el empuje viene en, gire el tronco hacia la izquierda y ejecutar un gancho 
hacia abajo, tirando el brazo del oponente con fuerza hacia el suelo. 


D. Deslizamiento más estrecho y continüo para empujar hacia abajo el brazo del 
oponente, ejecutar una chuleta de cabeza circular alrededor-cabeza-. 


E. Estándar: Repetir esta secuencia cinco veces en cada sesión de entrenamiento. 


Action 1 


Action 2 


Secuencia con un compafiero de entrenamiento 


"Nada es tan difícil como en la esgrima a conocer bien la medida o la distancia, ya 
que no existen ciertas reglas para determinar y corregir la práctica IT y la justeza 
del ojo debe darle una idea de ella. Es un punto más esencial, y el que se niega a 
aprender, es más a menudo golpeado en un asalto". 


- El teniente Thomas Mathewson (1805) 


Conjunto de compromisos 3 

Título de la tarea: 

Bloqueo Alto / parar, cruzado, barra horizontal, y chuleta circular sobre la cabeza 
Condición: 


Sostener el hacha en la mano derecha con mano extendida, posición larga, con el 
brazo en la posición extendida. Mantenga el largo cuchillo en la mano izquierda en 
el agarre inverso. 


Ejecución: 
1. Como un juego en solitario 


a. Ejecutar un bloque de alta / parar contra un entrante ángulo ataque 2. Al mismo 
tiempo el paso al otro lado con la pierna derecha fuera del ángulo de ataque del 
rival. 


B. Entra en el oponente moviendo la pierna izquierda hacia la derecha e 
inmediatamente la ejecución de una barra horizontal para el brazo del oponente o 
garganta. 


C. Como se ha completado esta barra, tire de su brazo izquierdo hacia atrás a lo 
largo de la misma línea y ejecutar una punalada. 


D. A medida que se retrae el arma blanca, girar las caderas a la derecha y 
ejecutar una chuleta circular de la cabeza redonda de cuello del oponente o la 
cabeza. 


2. Con un compafiero de entrenamiento 


a. El companero de entrenamiento debe ser armado con un sable de 
entrenamiento. Se debe tener cuidado de que ambos socios tienen adecuada para 
los ojos, la garganta, el pecho, y la protección de la ingle. Este conjunto debe ser 
ejecutado a baja velocidad al menos 10 veces antes de intentarlo a media 
velocidad. 


B. El conjunto comienza con el compañero de entrenamiento de sable equipado 
ejecución de un corte en ángulo 2. Para ello debe ejecutar un bloqueo alto / Parar 
y al mismo tiempo dando un paso al otro lado de la línea central del oponente a la 
izquierda. 


C. Pivotar en torno a la izquierda, se mueven en el oponente y entregar una barra 
y de arma blanca. Inmediatamente después de la puñalada, pasador del brazo de 
sable rival contra su cuerpo. A medida que se inmovilizó el brazo del oponente, 
empuje hacia abajo, conducir el hacha de guerra, y ofrecer una chuleta alrededor 
de la cabeza circular. 


NOTA: Si es necesario, puede ofrecer una pufialada línea media después de la 
tajada. Estándar: Repetir esta secuencia cinco veces en cada sesión de 
entrenamiento. 


Action 1 


INTEGRACIÓN DE FORMACIÓN PELL 


Antes he mencionado que la progresión de formación para los conjuntos de 
compromiso debe seguir esta secuencia: (1) conjuntos en solitario al aire libre con 
ningün movimiento, (2) el movimiento en un gráfico de piso, y (3) la formación con 
una pareja a media velocidad. La siguiente progresión lógica es llevar a cabo el 
conjunto de engranaje a toda velocidad en un Pell con armas funcionales (es 
decir, de acero vivo). El objetivo es proporcionar al estudiante los conocimientos 
de cómo se comporta el arma durante el impacto a toda velocidad en un objetivo 
difícil. Esto es particularmente importante con el hacha de guerra, ya que es sólo 
bajo estas circunstancias que la necesidad de retraer el hacha de guerra en el 
impacto se puede apreciar plenamente. 


El entrenamiento, condiciones de la tarea de formación y estándares para cada 
uno de los conjuntos de compromiso antes mencionados son casi idénticas. 


1. Realizar el conjunto de engranaje a una velocidad lenta, teniendo cuidado de 
asegurar que las manos, los brazos y las piernas son claras durante cada golpe 
con el arma. 


2. Realizar que a media velocidad se centra en el movimiento suave y de 
transición. 


3. Ejecutar el conjunto a toda velocidad, se centra en la orientación precisa con las 
armas. 


Por el bien de la brevedad, no he incluido dibujos de secuencia de la obra Pell. Sin 
embargo, como ejemplo, las siguientes páginas demuestran compromiso fijó tres 
ser representadas en el Pell con la variación de un ataque de línea baja. 


Acción 1 


Hacer frente a la pell dentro del alcance de las armas. Simular la parada alta 
mientras paso a paso a través y la entrega de una chuleta de ángulo 4 a la sección 
inferior de la Pell. 


Acción 2 


Balancear la pierna izquierda hacia la derecha y entregar una barra en Línea alta a 
la Pell. 
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Retraer el cuchillo largo y ejecutar una chuleta alrededor de la cabeza a la Pell. 


Acción 3 


Conjunto de compromisos 4 

Título de la tarea: 

Bloqueo Alto / Parada en ángulo 7 tajada de cruce, y una barra horizontal 
Condición: 

El hacha de guerra se lleva a cabo en la mano derecha de agarre extendida, 
posición larga con el brazo extendido. El largo cuchillo en la mano izquierda en el 
agarre inverso. 

Ejecución: 

1. Como un juego en solitario 

a. Ejecutar el bloqueo alto / Parar contra un ángulo de entrada 1 pivotar corte. 


Simultáneamente la pierna izquierda hacia atrás, dando vueltas a la izquierda 
fuera de la línea rival de ataque. 


B. Siguiendo la trayectoria circular comenzado con el bloque / Parar, continuar a 
través de en un ángulo de 7 chuleta a la ingle del rival. 


C. Cambiar las caderas hacia la derecha y ejecutar una barra horizontal a la 
garganta del oponente. 


2. Con un compañero de entrenamiento 


a. El compañero de entrenamiento oponente debe estar equipado con un arma 
para entrenar. La pareja debe ejecutar este ejercicio al menos 10 veces antes de 
intentar que la mitad de velocidad. 


B. El conjunto comienza con el oponente la entrega de un corte en ángulo 1. Para 
ello debe ejecutar un bloque de alta / Parar mientras tira de la pierna izquierda en 
torno a su lado izquierdo. 


C. Después de la trayectoria circular del bloque / Parar, continuar a través con una 
chuleta de ángulo 7 de la ingle rival. 


D. Cambiar las caderas hacia la derecha y entregar una barra horizontal. 


E. Estándar: Repetir esta secuencia cinco veces en cada sesión de entrenamiento. 


Action 1 
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Conjunto de compromisos 5 
Título de la tarea: 


"Haciendo la X" Parar -lado, el ángulo 3 chuleta, el ángulo 4 tajada, y el empuje 
recto. 


Condición: 


Mantenga el Hacha “tomahawk” en la mano derecha, con un agarre extendido y el 
brazo en una media-cámara. Mantenga el largo cuchillo en la mano izquierda con 
una empuñadura de sable. El brazo se extiende ligeramente hacia delante del 
hacha de guerra. 


Ejecución: 
1. 1. Como un juego en solitario 


a. Ejecutar una Parar a un lado con el cuchillo largo y entregar inmediatamente 
una chuleta de ángulo 3, a la izquierda. 


B. Seguir inmediatamente con un ángulo de chuleta 4 a la derecha. 
C. Dejar de lado a la derecha y entregar un empuje recto inmediato al centro. 


D. Tenga en cuenta los turnos de trabajo de pies en las siguientes ilustraciones. 
Acciones 1 a 3 se llevan a cabo muy rápidamente, con el desplazamiento del 
cuerpo ligeramente fuera de la línea central rival. 


2. Con un compañero de entrenamiento 


a. El compañero de entrenamiento debe estar equipado con una espada o una 
espada de corte y empuje y entrenador daga. Se debe tener cuidado de que 
ambos socios tienen adecuada para los ojos, la garganta, el pecho, y la protección 
de la ingle. Ejecutar este conjunto 10 veces a velocidad lenta antes de intentar a 
media velocidad. 


B. El conjunto comienza con el oponente entregar un empuje recto con la espada. 
Para ello debe ejecutar una parada del lado de alta y giro a la izquierda. 
Inmediatamente ejecutar una chuleta de ángulo 3 en el brazo derecho. 


C. Casi inmediatamente el oponente ejecuta un empuje recto con la daga. A 
continuación, retraer el hacha de guerra de su brazo derecho y ejecuta una 
chuleta de ángulo de 4 a mano daga, girando su cuerpo hacia la derecha. 
Inmediatamente siga dando un paso hacia la derecha y la entrega de un empuje 
recta con el cuchillo largo. 


D. Estándar: Repetir esta secuencia cinco veces en cada sesión de 
entrenamiento. 


Action 1 


| Action 2 
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Conjunto de compromisos 6 
Título de la tarea: 


Bloqueo a dos manos, agarrar a mano izquierda, el ángulo 8 tajada, pivote 
derecha, y el ángulo 7 chuleta. 


Condición: 


Sostener el hacha en la mano derecha con mano extendida, posición larga, con el 
brazo en media cámara. 


Ejecución: 
1. Como un juego en solitario 
a. Ejecutar un bloque horizontal con las dos manos hacia la izquierda. 


B. Al finalizar el bloque, llegar bajo el hacha de guerra para captar el rival brazo 
arma. 


C. entregar inmediatamente una sobrecarga chuleta de ángulo 8. 
D. Girar la pierna izquierda hacia la derecha y deslice hacia el lado del oponente. 
E. entregar inmediatamente a un ángulo inverso 7. 


F. Realizar este conjunto en un movimiento de cinco cargos, aumentando 
gradualmente la velocidad de cada técnica hasta que fluye suavemente. 


2. Con un compañero de entrenamiento 


a. El compafiero de entrenamiento está equipado con un entrenador de fusil de 
bayoneta. Se debe tener cuidado de que ambos socios tienen adecuada para los 
ojos, la garganta, el pecho, y la protección de la ingle. Este conjunto debe ser 
ejecutado al menos 10 veces a velocidad lenta antes de intentarlo a media 
velocidad. 


B. El conjunto comienza con el oponente de la entrega de un largo empuje. Para 
ello debe ejecutar un bloque horizontal de dos manos, empujando el arma de 
fuego a su izquierda. 


C. Tan pronto como se borra el arma del oponente, deslice ligeramente hacia 
adelante, llegar debajo de su hacha de guerra, y ejecutar un robo a mano 
izquierda en su rifle parte, rifle, o el brazo. 


D. entregar inmediatamente una sobrecarga chuleta de ángulo 8. 


E. Al término de la chuleta de sobrecarga, el swing de su pierna izquierda y el 
cuerpo hacia la derecha, deslizándose en el lado del oponente o la cadera. 
Inmediatamente un ángulo inverso 7 chuleta a la ingle o la pierna. 


F. Estándar: Repita estos conjuntos de cinco veces en cada sesión de 
entrenamiento. 


Action 1 


Action 2 


Action 
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Conjunto de compromisos 7 


Título de la tarea: 
En el interior del bloque, la captura con el tomahawk y tire, empuje recto. 
Condición: 


El hacha de guerra se mantiene en la mano derecha; el largo cuchillo se lleva a 
cabo con una empunadura de sable. 


Ejecución: 
1. Como un juego en solitario 
a. Ejecutar un bloque interior con el cuchillo largo. 


B. Ejecutar un retroceso duro con el hacha de guerra al tiempo que ofrece con un 
empuje recto o corte con el cuchillo largo. 


2. Con un compañero de entrenamiento 


a. El compañero de entrenamiento oponente está equipado con dos cuchillos 
largos. Se debe tener cuidado de que ambos socios tienen adecuada para los 
ojos, la garganta, el pecho, y la protección de la ingle. Ejecutar este conjunto al 
menos 10 veces a velocidad lenta antes de intentarlo a media velocidad. 


B. continuación, giro a la izquierda, lejos de la línea de ataque al tiempo que 
ofrece al mismo tiempo un bloque interior. 


C. Una vez que haya empujado a su empuje fuera de línea, dirigir su hacha de 
guerra y sobre su brazo arma (ver ampliación) y ejecutar un fuerte tirón hacia 
atrás. 


D. inmediatamente después de la extracción con un corte de nuevo a la izquierda 
con el cuchillo largo. 


E. Estándar: Repita este conjunto cinco veces cada sesión de entrenamiento. 
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tf 
LP 


MA 2 à => 
RV wt EM 
EE AN S TA A 
E" 


E 


Conjunto de compromisos 8 

Título de la tarea: 

Rastrillo vertical, trampa, y apufialar por todo lo alto 
Condición: 


Sostener el hacha en la mano derecha, el largo cuchillo en la izquierda con un 
agarre inverso. Llevar tanto el hacha y un cuchillo largo en una posición del lado 
izquierdo. 


Ejecución: 
1. Como un juego en solitario 
a. Ejecutar una del lado izquierdo dibujar con el hacha de guerra, deslice hacia 


delante, y continuar para seguir a través de un rastrillo vertical comün completo 
ahogar. 


B. Inmediatamente ejecutar un rastrillo hacia abajo y trampa de brazo arma rival. 


C. Llevar el largo cuchillo hacia arriba desde el sorteo del lado izquierdo y ejecutar 
un arma blanca encima de la cabeza. 


2. Con un compañero de entrenamiento 


a. El oponente está equipado con un garrote. Se debe tener cuidado de que 
ambos socios tienen protección adecuada para los ojos, la garganta, el pecho, y la 
protección de la ingle. Ejecutar este conjunto al menos 10 veces a velocidad lenta 
antes de intentarlo a media velocidad. Use un hacha muy acolchado para evitar 
lesiones por el rastrillo technique.is conjunto debe ser ejecutado a baja velocidad 
al menos 10 veces antes de intentarlo a media velocidad. 


B. El conjunto comienza con el oponente de carga hacia adelante, elevando el 
garrote para ofrecer un ángulo 8 huelga. 


C. Se ejecuta un sorteo del lado izquierdo a un rastrillo vertical en la barbilla del 
oponente entrante. Inmediatamente tire del hacha de guerra hacia la izquierda y el 
rastrillo hacia abajo, atrapando el brazo arma. 


D. Como queda atrapado el brazo del oponente, elaborar el cuchillo largo y 
ejecutar un arma blanca encima de la cabeza a la garganta. 


E. Estándar: Repita este conjunto cinco veces cada sesión de entrenamiento. 


Conjunto de compromisos 9 

Título de la tarea: 

Bloqueo vertical, puente, ponche de mango, y el rastrillo hacia abajo. 
Condición: 


El hacha de guerra se mantiene en la mano derecha y extrae de un equipaje de 
mano derecha. 


Ejecución: 
1. Como un juego en solitario 


a. Un paso adelante hacia la izquierda y ejecutar un empate del lado derecho y 
entregar un golpe vertical, bloqueando el arma entrante con la cabeza tomahawk. 


B. Inmediatamente ejecutar un puente a la izquierda y entregar un golpe de 
mango. 


C. Siga a través en un rastrillo hacia abajo mientras dando un paso atrás hacia la 
izquierda. 


2. Con un compañero de entrenamiento 


a. El oponente de formación está equipado con un garrote. Se debe tener cuidado 
de que ambos socios tienen adecuada para los ojos, la garganta, el pecho, y la 
protección de la ingle. Ejecutar este conjunto al menos 10 veces a velocidad lenta 
antes de intentarlo a media velocidad. Practicar este conjunto con un hacha de 
guerra y la guerra del club muy acolchado. 


B. El conjunto comienza con el oponente de la entrega de una huelga de ángulo 8 
con el garrote. Para ello debe ejecutar un empate del lado derecho y con un 
agarre completo ahogar a entregar un bloque inmediato del club de guerra con la 
cabeza del tomahawk. 


C. Ejecutar un puente circular a la izquierda. A medida que el mango despeja el 
garrote, utilice la palanca para perforar la cara. 


D. Al tirar de la palanca hacia abajo, ejecutar un rastrillo hacia abajo a lo largo de 
SU Cuerpo. 


E. Estándar: Repita este conjunto cinco veces cada sesión de entrenamiento. 
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Actions E 1 


Actions 4-5 


Capítulo 21 
Suplemento de entrenamiento 1 juegos individuales 


Las siguientes páginas contiene cuatro juegos en solitario adicionales que se 
pueden practicar cuando un compañero de entrenamiento no está disponible. 


El objetivo de estos juegos es construir la resistencia aeróbica y la sincronización. 
Para construir la fuerza, puede que desee añadir a 2- muñeca pesos de 5 libras en 
la práctica de estos conjuntos. Al igual que con los conjuntos de compromiso, 
debe ejecutar cada conjunto tres veces por periodo de formación: a velocidad 
lenta, media velocidad, y la velocidad máxima. 


Juego individual 1 

1. Ejecutar un bloque horizontal hacia la izquierda. 

2. Siga inmediatamente con una chuleta de ángulo 3. 

3. Pieza del tomahawk atrás y ejecutar una puñalada con un cuchillo largo. 
4. Pieza el largo cuchillo y ejecutar una chuleta recta con el hacha de guerra. 


5. Tire del hacha de guerra hacia atrás, desplazará hacia la izquierda, y ejecutar 
un golpe de cabeza circular. 


6. Tome la pieza tomahawk atrás y ejecutar una puñalada. 
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Juego individual 2 


1. Ejecutar un bloque de arriba con una sola mano con el tomahawk. 
2. Cámara el hacha de guerra y ejecutar un empuje recta con el cuchillo largo. 
3. Ejecutará inmediatamente un borde izquierdo con el hacha de guerra. 


4. Giro a la derecha, se apartó del punzón, y el swing directamente en un ángulo inverso 7 
chuleta a la ingle. 
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Juego individual 3 


1. Ejecutar un corte en angulo 1. Siga a través de una parada y luego ejecutar una chuleta 
hacia arriba angulo 7. 


2. Tire del hacha de guerra de nuevo a una guardia alta y ejecutar una puñalada de línea 
baja con el cuchillo largo. 


3. Tire del tomahawk nuevo sobre la cabeza y ejecutar otro ángulo 7 chuleta hacia arriba. 


4. Tire del hacha de guerra hacia abajo en un bloque de tracción hacia la derecha, luego 
hacia arriba, y seguir con un arma blanca con el cuchillo. 


Juego individual 4 


NOTA: Para variar, he incluido una combinación tomahawk-y-sable en este conjunto. 
Aunque no existe un registro histórico que apoya esta combinación de armas, proporciona 
la oportunidad de entrenar con el hacha de guerra en un papel secundario en la mano 
izquierda. 


1. Tire del sable hasta una guardia alta y entregar una captura y tirar con el hacha de 
guerra. 


2. A medida que se produce la atracción, ofrecer un sable de empuje alta a la izquierda. 
3. Girar el sable en una guardia colgante bloquear contra el rival. 


4. Ejecutar un ángulo 3 (izquierda) a las costillas del oponente. Inmediatamente girar el 
hacha a la izquierda para desviar cualquier ataque entrante. 


5. Tire del hacha de guerra de nuevo a la cámara alta y ejecutar un empuje recto. 


Capítulo 22 
Suplemento de entrenamiento 2 tirando el tomahawk 


Ningün texto sobre el tomahawk está completo sin una sección sobre su uso como 
arma proyectil. A diferencia de tirar el cuchillo, que tiene un entrenamiento 
considerable, arrojando el hacha de guerra se puede aprender en una sola sesión. 
En el espacio de una semana, una persona de experiencia media puede llegar a 
ser muy competente. 


Numerosos en primera persona las cuentas del documento del siglo 18, el 
lanzamiento del hacha de guerra por los indios y los blancos. 


Morgan dirigió un golpe con su arma; pero el indio lanzó un hacha de guerra con 
él, cortando el dedo meñique. 


- Alexander Withers, en una cuenta de 1777 


Moore había disparado el jefe, hiriéndolo en la rodilla, pero no tan mal como para 
evitar que dé pie. Moore avanza hacia él, y el indio lanzó su hacha de guerra, pero 
no le alcanzó. 


- Ramsey, en una cuenta de 1776 


[A]ntes de que pudiera lograr esto, uno de los salvajes se acercó y arrojó un hacha 
en él. Simplemente se le rozó la cabeza y luego volvió a tomar el vuelo y se bajó 
visto. 


- Alexander Withers, en una cuenta de 1791 


A lo largo de la frontera a principios de los siglos 18 y 19, el arte de lanzar hacha 
de guerra se practica con regularidad, tanto para la recreación y el combate. Este 
conocimiento fue transmitido oralmente de generación en generación y era una 
práctica regular de alguna milicia y unidades militares. 


Básicamente, hay dos tipos de lanzamiento: objetivo y táctico. 
Tiro al blanco 


Tiro al blanco que se lanzan se hace desde una posición estacionaria y dirigirse a 
un blanco de madera. Se establece el rango, y todos de lanzamiento se realiza 
desde una posición vertical a lo largo de una línea de lanzamiento. Se hace 
hincapié en "pegar el hacha de guerra" en marcas específicas en el objetivo, para 
lo cual se otorgan puntos. En muchos círculos se trata de un deporte muy popular. 
Dado que este método se dirige libremente en numerosos textos disponibles en la 


actualidad, no voy a pensar en ello. Baste decir que el lanzamiento de destino es 
el primer lugar para comenzar a aprender técnicas de proyección adecuados, y 
debe pasar un tiempo considerable lanzando en este entorno para lograr 
competencia. 


LANZADOR TÁCTICO 


El lanzamiento táctico requiere una formación para lanzar en situaciones en las 
que podría encontrarse ante un enemigo. Se trata de los elementos de dibujo, 
evadir, y tirar en una variedad de rangos en blancos de madera aproximadamente 
del tamaño de un oponente real. Es este tipo de lanzamiento de hacha de guerra 
que hago hincapié en este suplemento. 


¿Cuándo para lanzar el hacha de guerra? 


e Contra multiples oponentes en movimiento hacia usted 
e Para interrumpir o distraer a un oponente 
e atacar a otra persona a ganar tiempo para emplear otra arma o de ponerse 
a cubierto 
e ¡Cuando se tiene más de un arma, nunca lanzar un arma si usted no tiene 
una copia de seguridad! 
¿Cuál es la mejor Tomahawk para Lanzar? 


La respuesta correcta es el hacha de guerra utiliza de forma regular. Sin embargo, 
aqui hay algunos detalles que constituyen un buen "lanzador". 


Tomahawks con de 3 a 4 pulgadas bordes hacen buenos lanzadores. Por 
supuesto, esto es una cuestión de preferencia personal, dependiendo de cómo 
usted está familiarizado con cómo funciona un arma. 


El mango del hacha de guerra puede ser desde 14 a 21 pulgadas. De nuevo, 
aunque esta es una cuestión de preferencia personal, mangos largos pueden 
requerir el uso de ambas manos para un buen tiro. Uno absoluto es que hachas de 
tubería no se sostienen bien a lanzamiento repetido porque el mango hueco y taza 
de la pipa son propensos a la fractura. 


¿Pegarse o no meter? 


Es muy impresionante ver a alguien lanzar un hacha de guerra y hacer que se 
pegue. Sin duda, es un objetivo válido para cualquier formación hacha de guerra, 
pero en el lanzamiento táctica la atención se centra en dar en el blanco y, 
básicamente, golpeando a la mierda de su oponente. La capacidad de alcanzar un 
objetivo repetidamente en una variedad de rangos es la primera habilidad para ser 
adquirido antes de pasar a la adherencia repetida. 


Apretar y tirar 


Al principio de este libro que abordó el uso de la larga agarre extendida, que es el 
agarre ideal para lanzar el hacha de guerra en la mayoría de los campos de tiro. El 
agarre medio-estrangulador es también eficaz a distancias de menos de 10 pies. 


Lanzar Rangos 


Más blanco que lanzan se logra en aproximadamente 12 pies. Esa es una buena 
distancia para trabajar con hasta que pueda golpear constantemente lo que usted 
apunta. El siguiente campo de entrenamiento estándar es de 15 pies; a 
continuación, a medida que aumenta de competencia, se mueve de nuevo a 20 
pies. El objetivo final para los compromisos realistas es entre 30 y 50 pies. 


Metodología 


No existe un método absoluto para describir un saque de banda tomahawk. La 
mayoría de los expertos que lanzan contra objetivos coinciden en que la clave del 
éxito es la práctica. Todos tienen sus propias metodologías para describir cómo lo 
hacen. Lo que esto equivale es conseguir la sensación de un saque de banda que 
funciona mejor para usted. Parece ser una cuestión de instinto estimar el rango y 
luego aplicar la fuerza, trayectoria y ángulo de salida correcta para alcanzar el 
objetivo. La altura del lanzador y una buena coordinación mano-ojo también son 
factores clave que permitido al niño para medir la distancia con su ojo, al caminar, 
aunque el bosque, y golpear un árbol con su hacha de guerra en cualquier forma 
que quisiera. 


- Doddridge, en una cuenta de 1768 
ELEMENTOS de un saque de TOMAHAWK 


El dibujo de la pagina 265 describe un saque de banda tomahawk. Básicamente, 
un saque de banda consta de cuatro elementos: lanzamiento, broche de presión, 
descendencia y de impacto. El lanzamiento consiste en mover el brazo a la 
posición de lanzamiento y moviéndolo con fuerza hacia adelante al punto de 
suelta. El broche de presión es la rotación que el tomahawk hace cuando la 
gravedad y arrastre causan la cabeza más pesada caiga abruptamente, 
"chasquido" el mango más ligero alrededor. Como se ha completado esta acción, 
el hacha de guerra y luego desciende da en el blanco. Independientemente de la 
trayectoria creada por el poder detrás de banda, estos elementos son 
característicos de la mayoría de los tiros. 


El dibujo de la página 266 describe la acción del brazo de la mecánica de un 
saque de banda tomahawk. Comience en una postura con la pierna derecha hacia 


adelante. Ejecutar ya sea la izquierda o un empate por la derecha, moviendo el 
arma a un agarre extendida en una posición larga. 


Inmediatamente mover el brazo hacia arriba a una posición alta de guardia. 
Mantener la mufieca lo más recto posible, girar el hacha abajo con una ligera 
extensión del brazo. A medida que el brazo se abre hacia abajo, deslice el pie de 
plomo derecho hacia delante en un paso corto avanzando mientras que la pierna 
trasera sigue con una diapositiva corta hacia adelante. 


ELEMENTOS del lanzamiento del Tomahawk 
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(Drawing not to scale) 


High guard 


Follow through 


Este lanzamiento también se puede ejecutar desde una posición en la que se inicia con la 
pierna izquierda. Aquí, el lanzador de los pasos hacia adelante más allá de la pierna 
izquierda como el brazo desciende al punto de suelta. El dibujo muestra estas opciones 
de trabajo de pies. 


Durante el transcurso de cualquier compromiso, puede ser necesario mover para evitar un 
tiro de un oponente o un incendio. Esto se puede lograr esquivar a la izquierda oa la 
derecha antes de iniciar el tiro. 


Cuando nos enfrentamos a un objetivo o el oponente, se debe estimar al instante la 
distancia al blanco y determinar un punto de liberación de la trayectoria de vuelo que el 
hacha de guerra tendrá en el objetivo. 


juego de pies durante el lanzamiento del hacha 
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De banda con un paso de avance desde una postura de la pierna derecha hacia adelante 
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Direction 
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De banda con un paso de pasar de una posición de la pierna izquierda hacia adelante 


juego de pies Durante un saque CON MOVIMIENTO LATERAL DEL Hacha 
LINEA DE FUEGO 
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Desde una postura con la pierna derecha hacia adelante, medio paso a la izquierda con el pie izquierdo e inmediatamente después un paso adelante con la derecha 


pierna y el tiro. 


Desde una postura con la pierna derecha hacia adelante, medio paso hacia la derecha con el pie derecho y luego salta inmediatamente a la pierna izquierda alrededor 


en la parte trasera durante la ejecución de un saque de banda. 


Visualizando el TIRO 


Mucha práctica se requiere para lanzar un tomahawk con precisión, especialmente 
en diferentes gamas. Para facilitar esto, se debe visualizar una línea vertical que 
va desde el nivel del suelo a aproximadamente 1 pie por encima de la parte 
superior de la meta. Durante el entrenamiento se debe estudiar el tamaño general 
del objetivo y liberar puntos en la línea vertical de los objetivos a los 12, 15 y 20 
pies. De nuevo, es el tamaño que es la señal visual para determinar el punto de 
liberación. La ilustración siguiente y la siguiente secuencia de entrenamiento se 
expanden en este concepto. 
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VISUALIZANDO PUNTOS de impactos 


SECUENCIA DE FORMACIÓN PARA LANZAR EL HACHA DE GUERRA 


1. Mira el tamafio relativo de la diana a los 12 pies. Se relaciona esto con otros objetos naturales 
en los alrededores. Árboles o plantas pueden servir como puntos de comparación para determinar 
cuán grande es el objetivo de mira de este rango. Visualizar la línea que discurre verticalmente a 
través del objetivo y luego concentrarse en donde el punto de liberación está en la línea. 
Experimenta con varias pruebas para verificar lanza el punto de liberación. Recuerde, la primera 
tarea es sólo para golpear repetidamente la diana en el mismo lugar general. Una vez que esto se 
domina, entonces concentrarse en "pegue" la cabeza en el objetivo. A los 12 pies el punto de 
liberación debe ser alrededor de la mitad o la parte superior de la cabeza en el objetivo. El área de 
impacto para esta versión debe ser el cuello o en la zona del pecho. Tenga en cuenta que en esta 
corta distancia, la trayectoria de la hacha de guerra' s vuelo será más bien plana con poca altura de 
arco. El broche de presión no será tan evidente como en las gamas extendidas. Lanza a esta 
distancia debe ser controlada, contundente y rápido. A medida que aumenta de competencia, 
usted será capaz de dirigirse a la cabeza, el cuello y el abdomen con bastante facilidad. 


Practicar este paso tres veces a la semana con un mínimo de 15 tiros éxito. 


2. En un alcance de 15 pies desde el objetivo, repita el paso 1. Nótese que lanza a esta distancia 
requieren un punto de liberación ligeramente más alto en la línea vertical, por lo general 


alrededor de un pie por encima de la cabeza de la diana. El arco de la trayectoria y el broche de 
presión son más pronunciados como el tomahawk desciende en la zona objetivo. En este rango de 
banda no requiere tanta fuerza como en el paso 1. Se describe mejor como más de un movimiento 
de lanzamiento. NOTA: Tanto en los pasos 1 y 2, el hacha de guerra sólo gira una vuelta antes de 
hacer el descenso hacia el objetivo. En el siguiente paso, la trayectoria presenta un mayor arco y el 
broche de presión tomahawk se produce dos veces. 


3. Repetir el proceso en el paso 1 a una distancia de 20 pies. Emite a esta distancia requieren un 
punto de liberación a lo largo de la línea vertical de aproximadamente 18 pulgadas por encima de 
la cabeza de la diana. Recuerde que el hacha de guerra se ajustará (girar) dos veces antes de 
descender en el blanco. Una nota táctica interesante es que, en bosques o vegetación densa, el 
hacha de guerra en el aire tiende a mezclarse con el fondo, por lo que es extremadamente difícil 
para el oponente para ver venir. 


OTRAS CONSIDERACIONES PARA objetivos de proyección en movimiento en línea recta hacia el 
lanzador Esta situación se requiere para estimar que el rival será después del momento de la 
liberación. Aquí está obligado a hacer el punto de liberación más baja en la línea vertical que si el 
objetivo era estacionario. La intención es dejar que el rival de intercepción movimiento hacia 
delante con la trayectoria, simplemente, se encuentra con el camino del hacha de guerra. 


Blanco en movimiento a través del frente del lanzador 


En estas circunstancias se le requiere para aplicar una ventaja para el objetivo en movimiento. La 
aplicación de un plomo implica el uso de un punto de liberación ligeramente hacia delante de la 
dirección del movimiento. Una regla general para los objetivos a los 20 a 30 pies es aplicar una 
ventaja de ancho alrededor de tres dedos. Para intervalos de 20 a 15 pies, se recomienda una 
ventaja de anchura alrededor de dos dedos. 


VISUALIZANDO liberación y IMPACTO DE PUNTOS blanco móvil DIRECTAMENTE 


El lanzador 


VISUALIZANDO e IMPACTO PUNTOS DE DESTINO moviéndose a través de él. 
Frente LANZADOR 
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Aunque parece una falta de respeto hacia nuestros pueblos originarios, es solo una mala 
referencia de este racista autor, igual se agradece su experiencia. 


Capítulo 23 


Suplemento de entrenamiento 3 muestra de esquema de 
entrenamiento Schedule. 


Las siguientes páginas se ofrecen un programa de entrenamiento de 5 semanas 
de muestra para el hacha de guerra y el largo cuchillo. El programa se basa en las 
tareas de formación a lo largo de este libro, aunque no todos ellos están incluidos. 
He incluido sólo lo fundamental como una base para modificar y desarrollar su 
propio plan. Las tareas están dispuestas progresivamente en un formato semanal 
para que pueda construir sobre las habilidades aprendidas durante las semanas 
anteriores. Cada tarea debe ser practicada en secuencia, como se indica en el 
calendario. En otras palabras, las tareas de la primera semana se afiaden a las 
tareas de la segunda semana, y así sucesivamente hasta que haya completado el 
plan de formación. 


Por supuesto, esta muestra representa sólo una de las muchas combinaciones de 
tareas que se pueden desarrollar en un programa de entrenamiento personal. 
Recuerde que cada plan de formación debe terminar con el dominio de uno o más 
de los conjuntos de compromiso en este libro. 


SEMANA DE FORMACIÓN 1 


Objetivo: desarrollar la competencia en el uso del hacha en la mano derecha y el 
largo cuchillo en la izquierda, la entrega del corte, cortar, y acuchillada. 


Tarea: 


* Ejecutar ocho ángulos cortar y picar taladro floreciente usando una carta de 
pared o espejo. Repita el ejercicio cinco veces cada sesión de entrenamiento de 
un mínimo de 3 días a la semana. 


NOTA DE SEGURIDAD: Antes de comenzar la perforación, asegurese de que el 
área llamativa es libre de personal, muebles y equipos. Si la formación en un área 
con otros socios, es una buena práctica para anunciar "claro" antes de comenzar 
el ejercicio. 


Tarea: 


* Ejecutar ocho taladros inversa de agarre floreciente utilizando un gráfico de 
pared o un espejo. Repita los ejercicios cinco veces cada sesión de entrenamiento 
de un mínimo de 3 días a la semana. 


FORMACIÓN NOTA: Para la habilidad mejorada, cambiar de mano y repita el 
ejercicio un período adicional de cinco veces. Para aumentar la velocidad y la 
fuerza, utilizar 2 muñeca pesos 1/2 libras mientras que la realización de tareas en 
días alternos. Concentrarse en hacer los ejercicios lentamente al principio, 
aumentando gradualmente a toda velocidad. El uso de armas de madera o de 
aluminio en esta etapa temprana de la formación. 


SEMANA DE FORMACIÓN 2 


Objetivo: desarrollar la competencia en el uso del hacha en la mano derecha y el 
largo cuchillo en la izquierda, la entrega de la corte, cortar y recortar con armas de 
acero en directo. 


Tarea: 


* Ejecutar ocho ángulos cortar y picar taladro floreciente usando un Pell con un 
tomahawk real. Repita el ejercicio cinco veces cada sesión de entrenamiento de 
un mínimo de 3 días a la semana. 


NOTA DE SEGURIDAD: Realizar cada ángulo del taladro muy lentamente al 
principio, asegurándose de no mover los bordes demasiado cerca de ninguna de 
sus partes del cuerpo. El foco está en la entrega de los recortes técnicamente 
correctos y exactos, chuletas, y puñaladas. Permitir que ningún miembro del 
personal dentro de los 15 pies de la persona que realiza la perforación. 


Tarea: 


* Ejecutar ocho taladros inversa de agarre floreciente utilizando un gráfico de 
pared o un espejo. Repita el ejercicio cinco veces cada sesión de entrenamiento 
de un mínimo de 3 días a la semana. 


FORMACIÓN NOTA: Asegúrese de repetir los ejercicios de la semana uno como 
un calentamiento antes de comenzar esta tarea. Los dos últimos ejercicios deben 
ser practicados con armas de acero en vivo en la Pell. Cuando se trabaja en la 
pell, la práctica lleva a cabo ambas armas. 


SEMANA DE FORMACIÓN 3 


Objetivo: desarrollar la competencia en el uso del hacha y el cuchillo largo en la 
entrega del rastrillo, ponche, y apuñalar. 


Tarea: 


* Ejecutar taladro rastrillo de cuatro ángulos usando una carta de pared o espejo. 
Repita el ejercicio cinco veces cada sesión de entrenamiento de un mínimo de 3 
días a la semana. 


* Ejecutar una secuencia de perforación de nueve ángulos. Repita el ejercicio 
cinco veces cada sesión de entrenamiento de un mínimo de 3 días a la semana. 


* Ejecutar un tiro hacha de guerra desde una posición estacionaria a un objetivo 
fijo de 12 pies de distancia. Repetir el tiro por lo menos 15 veces con enfoque en 
golpear puntos específicos. 


Tarea: 


* Ejecutar secuencia pufialada ocho ángulos usando una carta de pared o espejo. 
Repita el ejercicio cinco veces cada sesión de entrenamiento de un mínimo de 3 
días a la semana. 


FORMACIÓN NOTA: EI taladro rastrillo de cuatro ángulos debe ser ejecutado con 
un empate en tanto la mano izquierda como la derecha llevar a posiciones, 
desplegar tanto el hacha de guerra y largo cuchillo de forma simultánea. 


NOTA DE SEGURIDAD: Antes de comenzar la perforación, asegúrese de que el 
área llamativa es libre de personal, muebles y equipos. Si usted es formación en 
un área con otros socios, es una buena práctica para anunciar "claro" antes de 
comenzar cualquier ejercicio. 


SEMANA DE FORMACIÓN 4 


Objetivo: Desarrollar competencia en el uso del hacha y el cuchillo largo en la 
entrega de la base-deflexión y técnicas de borde de desviación. 


Tarea: 


* Ejecutar una base- (entonces BORDE -) deflexión secuencia. Repita la secuencia 
cinco veces cada una sesión de entrenamiento de un mínimo de 3 días a la 
semana. Realizar el taladro progresivamente a velocidad lenta, media velocidad, y 
luego la velocidad completa. 


* Ejecutar una base-(continuación BORDE -) deflexión secuencia frente a un 
compañero de entrenamiento que está realizando un ataque de seis ángulo, ya 
sea con una espada corta, sable, o entrenador garrote. Realizar el taladro 
progresivamente a velocidad lenta, media velocidad, y luego la velocidad 
completa. 


NOTA DE SEGURIDAD: Ambos socios deben tener la cabeza completa, ojo, el 
brazo, la ingle y protección para las piernas. 


Tarea: 


* Ejecutar bloques contra los ataques de ocho ángulos usando un gráfico de pared 
o un espejo. Repetir bloques cinco veces en cada sesión de entrenamiento de un 
mínimo de 3 días a la semana. 


* Ejecutar bloques contra un compañero de entrenamiento entrega de los ataques 
de ocho angulares con espada corta, sable, o entrenador garrote. Realizar el 
taladro progresivamente a velocidad lenta, media velocidad, y luego la velocidad 
completa. 


NOTA DE SEGURIDAD: Ambos socios deben tener la cabeza completa, ojo, el 
brazo, la ingle y protección para las piernas. 


SEMANA DE FORMACIÓN 5 


Objetivo: Desarrollar competencia en el uso del hacha y el cuchillo largo en 
combinación con un escenario establecer compromiso 


Tarea: 


* Después de realizar las tareas de formación de uno a cuatro semanas, ejecutar 
el compromiso conjunto 1 (ver páginas 179-186) como tanto a título individual 
establecido y con un compañero de entrenamiento. 


* Después de realizar las tareas de formación de uno a cuatro semanas, ejecutar 
el compromiso conjunto 2 (ver páginas 187-192) como tanto a título individual y un 
conjunto establecido con un compañero de entrenamiento. 


Capítulo 24 


Suplemento de entrenamiento 4 Aplicaciones para el Club Indios 
de la Guerra 


Cuando se menciona la palabra hacha de guerra, a menudo visiones de indios 
blandiendo sus armas a plena carga vienen a la mente. Como se señaló 
anteriormente, los comerciantes europeos fueron los responsables de la 
introducción del hacha de guerra, pero fue el uso de los indios de armas de 
impacto que llevaron a la adopción generalizada de la hacha de metal, el hacha de 
guerra. Mientras tanto, las sociedades guerreras del Mississippi y el sureste de 
bosques continuaron usando el garrote como su arma principal. Los clubes de 
guerra eran de cuatro tipos distintos: 


1. Un palo de 1 a 2 pies con un pedernal, hueso, o la proyección del diente de los 
animales en el extremo impacto 


2. Un club de la guerra encabezada bola con mango de 1 a 2 pies 


3. La atasa, una forma de la cimitarra europea, el más frecuente de 1 a 2 pies 
espada de madera diseno en el Sudeste 


4. Una forma de espátula de 3 a 6 pies, similar a los disenos de hojas de hoja 
célticas tesis el Dr. Wayne W. Van Horne, "Warclubs y Falcon guerreros de artes 
marciales, de estado, y el sistema de creencias en el sureste del Mississippi 
Cacicazgos," proporciona información valiosa sobre el uso de diversos clubes de 
guerra y técnicas de lucha de la India que se aplica al hacha de guerra. No puedo 
hacer nada mejor que citar la descripción del Dr. Van Horne: 


Otra prueba de la importancia de war clubs en la guerra del sudeste es evidente 
en el análisis de las fracturas esqueléticas en los enterramientos en los sitios 
Mississippiense 1 y 5. La evidencia de estas fracturas esqueléticas muestra que 
golpes infligidos por war clubs a la cabeza, clavícula, hueso del antebrazo (cübito), 
y las costillas eran una forma comün de trauma sufrido por los guerreros del 
Mississippi y eran una causa frecuente de muerte. 


De la investigación de este tipo y las cuentas por colonos y soldados europeos, 
podemos asumir que las técnicas de combate indios que se presentó 
combinaciones de ángulos de 1 a 4 y 8 ángulo de ataque del ángulo de ocho 
secuencias dirigidas al principio de este texto. 


La investigación del Dr. Van Horne también explica cómo las descripciones de los 
guerreros escrito más de un siglo de diferencia muestran que había una forma de 
entrenamiento sistemático en la aplicación de estos ángulos de ataque: 


Garcilaso (de la expedición de De Soto) describe la demostración del jefe en el 
siguiente pasaje: 


"Poniéndose de pie [y] tirar a un lado su manto de piel de gato, que él llevaba a 
modo de capa, agarró una espada (Atassa). . . transmitidas por detrás de él por un 
criado como un signo de su rango, y saltando de un lado a otro en presencia del 
cacique (jefe) y el gobernador (De Soto), hecho muchos adornos finos con una 
habilidad, gracia y ritmo que asombró enormemente nuestros españoles. Después 
luciendo de esta manera durante algün tiempo, se detuvo con la espada todavía 
en la mano, [y] se acercó al Curaca ". 


EI Dr. Van Horne más comentarios sobre la cuenta 1701 de inglés comerciante 
John Lawson, mientras que Lawson era un invitado de la tribu Waxhaw: 


Lawson describe guerreros que realizan con warclubs Atassa, que llamó 
"falchions," en una fiesta dada con motivo de la visita de un embajador de una 
tribu vecina de la siguiente manera: "Actualmente en vino los hombres finos 
dress'd con plumas, con las caras siendo cubierto con Vizard hechas de 
calabazas... en este vestido bailaban alrededor de una hora, mostrando muchos 
gestos extraños, y blandiendo sus armas de madera, como si iban a luchar entre 


m 


SI. 


Entre todas las descripciones de uso de warclubs en la batalla de los guerreros del 
Sureste, estas dos manifestaciones se destacan por varias razones. Por un lado, 
las dos cuentas son muy similares, a pesar de que se produjo un siglo y medio de 
diferencia. 


Esto indicaba una larga tradición de uso Warclub en las sociedades del sudeste. 
En ambas pantallas guerreros realizan exhibiciones ceremoniales prolongados y 
hábiles de destreza Warclub en frente de delegaciones enemigas, indicativo de un 
alto nivel de formación y la importancia social de su uso Warclub. En ambos casos 
los observadores europeos expresaron admiración del nivel de habilidad de los 
guerreros, y en ambas pantallas la atassa, o Warclub espada de madera, se 
utilizó. 
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The tomahawk is a Jn tech, high-impact weapon (hat lis 
hewn carried hy American soldiers in every conflict sime the Revolutiotian 
Wara by men hn other wars before then, The same versatility and 
effectiveness that endeaned the multipurpose tomahawk to frontiersmen 
aid Native Americans also make it a valable addition to the arsenal of 
node combatiente. I saw service int Vietnam, and de is currently being 
used by special forces members n Afghanistan sd Iraq, including U8, 
Navy SEALs and Army Rangers, for evervthing from engaging eneniies to 
diging foxholes to opening amino containers, 

ln The Fighting Tomahateh Dwight O. MeLetmore traves the origins af 
the tomahawk amd the fighting techniques that make it so brutally 
effvetive, Then, Just as he did for the Bowie knife hn The Botete and 
Big- Knife Figheing System, MeLamore utilizes his dynamic drumings to 
show how the tomahawk ea be sed singly or in combination with the 
lot knife to wins it both similes and amiltiglesopponient engagements, The 
iNhastrations depict offensive and defensive uses of the tomahawk and long 
knife, including the chop, cut, rake, deflection, intereeptlud punch, 
circular catch and pull, stab, scissor catch, and more, Melomore 
home-study package hor the tomahawk also includes stepohr-step fighting 
scenarios, solo and two-person training schedules, instruction in throwing 
the tomahawk, and applications of the war club, 

Whether vou are interusted in the tomahawh as a colonial wenpon ar in 
its applications for modern warfare, there is ivo better sourco than 
The Fighting Tomahawk, 
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